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সŐাদকীয় 

পৃিথবীর Ĵিতিট Ʊদশ, Ĵিতিট ভূখë, Ĵিতিট ঋতুেত নতুন Ŝেপ Ʊসেজ ওেঠ। শীেতর নীরব ŭŉতা, ²ীেƄর দীĮ 

তাপ, বষƳার সজীবতা িকংবা শরেতর িনমƳল আকাশ—Ĵকৃিত তার িনজƗ ছেĢ মানবজীবনেক বারবার Ƙরণ 

কিরেয় Ʊদয় Ʋবিচেø�র ƱসৗĢযƳ ও অিভেযাজেনর শি�। এক Ʊদেশ যখন বরেফ ঢাকা িনƌłতা, অন� Ʊদেশ তখন 

বইেছ পূবালী িহেমল হাওয়া বা দগদেগ ƱরৗেČর তাপ। এই আĜঃেদশীয় ঋতু–পিরবতƳন ŭধু Ĵাকৃিতক িনয়ম 

নয়; এিট Ʊদশªেলার মেধ� Ʊবাঝাপড়া, িমল–বĥন ও মানিবক সংেযােগরও এক নীরব Ʊসতুবĥন। 

তবুও আজ Ĵকৃিত তার Ɨাভািবক Ŝপ হারােত বেসেছ। জলবায়ু পিরবতƳন, মানবসৃŻ িবপযƳয় ও অসেচতনতার 

কারেণ ঋতুর Ɨিƌ অেনক সময়ই পিরণত হেÅ Ĵিতকূলতায়। Ĵকৃিতর ƱসৗĢযƳ র¢ার দািয়ü তাই এখন আেগর 

Ʊযেকােনা সমেয়র Ʊচেয় Ʊবিশ ªśüপূণƳ। 

বাংলােদশ–চায়না ইয়ুথ ƉুেডĖ অ�ােসািসেয়শন (িবিসওয়াইএসএ) কতৃƳক Ĵকািশত মহাĴাচীর ম�াগািজেনর 

১৪তম সংখ�ায় তাই আমােদর মূল আেলাচনার িবষয় ‘ঋতু–Ʋবিচø� ও আĜঃেদশীয় Ĵাকৃিতক ƱসৗĢযƳ’। এই 

সংখ�ায় আমরা তুেল ধেরিছ ঋতু–Ʋবিচেø�র Ʋবিųক Ŝপ, চীেন অবƐানরত িশ¢াথƳীেদর অিভÑতা, তােদর 

জীবনযাøা, সংƅৃিত–অনুভব এবং Ĵকৃিতেক িঘের নানা উপলিł। আমােদর িবųাস, এই সংখ�া পাঠেকর Ñান 

সমৃĆ করেব, Ĵকৃিতর Ĵিত দায়বĆতা আরও গভীর করেব এবং ƱসৗĢযƳ র¢ায় নতুন অনুেĴরণা Ʊযাগােব। 

পাঠেকর ভােলাবাসা ও সহেযািগতাই আমােদর শি�। আপনােদর আƐা আমােদর Ĵিতিট সংখ�ােক আরও উĨত, 

আরও সমৃĆ কের Ʊতােল। এই ƱƑহ অব�াহত থাকুক - আমরা আরও সুĢর, আরও মানসŗত Ʊলখা আপনােদর 

হােত তুেল িদেত পারব, ইনশাআŬাহ। 

     ২৮ Ʊফņয়ারী, ২০২৬ 

ক�ািপটাল Ʊমিডক�াল ইউিনভািসƳিট, Ʊবইিজং, চীন। 

ডাঃ Ʊমাঃ মিনśÎামান িশহাব 

সŐাদক, মহাĴাচীর 

সভাপিত, বাংলােদশ-চায়না ইয়ুথ ƉুেডĖ অ�ােসািসেয়শন (িবিসওয়াইএসএ) 
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এিশয়ার ঋতু–Ʋবিচø� ও Ĵাকৃিতক ƱসৗĢেযƳর Ŝপমালা 

দি¢ণ এিশয়া পৃিথবীর একিট অন�তম 

Ʋবিচø�ময় অÕল, Ʊযখােন ভূĴকৃিত, জলবায়ু, 

সংƅৃিত ও জীবৈবিচেø�র সে¿ সে¿ ঋতু 

Ʋবিচø�ও অত�Ĝ সমৃĆ। এই অÕেলর 

অĜভুƳ� Ʊদশªেলা—বাংলােদশ, ভারত, 

পািকƌান, Ʊনপাল, ভুটান, ŵলºা ও 

মালďীপ—েভৗেগািলক অবƐান ও Ʊমৗসুমী 

বায়ুর Ĵভােব িবিভĨ ধরেণর ঋতুর 

অিভÑতা লাভ কের। ঋতু Ʋবিচø� দি¢ণ 

এিশয়ার মানুেষর জীবনধারা, কৃিষ ব�বƐা, 

অথƳনীিত, সংƅৃিত ও পিরেবেশর ওপর 

গভীর Ĵভাব Ʊফেল। 

দি¢ণ এিশয়ার জলবায়ুর Ĵধান ƲবিশŻ� 

হেলা Ʊমৗসুমী বায়ু বা মনসুন ব�বƐা। এই 

মনসুন বায়ুর কারেণই এখােন ঋতুªেলার 

ƒŻ পাথƳক� Ʊদখা যায়। সাধারণভােব দি¢ণ 

এিশয়ায় ²ীƄ, বষƳা, শরৎ, ƱহমĜ, শীত ও 

বসĜ—এই ছয়িট ঋতুর Ĵভাব ল¢� করা 

যায়, যিদও সব Ʊদেশ সব ঋতু সমানভােব 

অনুভূত হয় না। 

²ীƄকাল সাধারণত মাচƳ Ʊথেক জুন পযƳĜ 

Ɛায়ী হয়। এ সময় তাপমাøা অেনক Ʊবিশ 

থােক এবং মানুেষর জীবনযাøায় কŻ বােড়। 

তেব এই সময় কৃিষকােজর Ĵƍিত Ʊনওয়া 

হয় এবং বষƳার অেপ¢া করা হয়। 

বষƳাকাল দি¢ণ এিশয়ার সবেচেয় ªśüপূণƳ 

ঋতু। জুন Ʊথেক ƱসেĭŔর পযƳĜ Ĵবল 

বৃিŻপাত হয়, যা কৃিষর জন� অত�Ĝ জśির। 

ধান, পাট ও অন�ান� ফসল এই বৃিŻর ওপর 

িনভƳরশীল। তেব অিতবৃিŻর ফেল বন�া ও 

ভূিমধেসর মেতা দুেযƳাগ Ʊদখা Ʊদয়। 

বষƳার পর শরৎকাল আেস। এই সময় 

আবহাওয়া পিরŹার ও মেনারম হয়। ফসল 

ঘের Ʊতালার সময় হওয়ায় ²ামীণ 

অথƳনীিতেত এর ªśü অপিরসীম। 

দুগƳাপূজার মেতা বড় উৎসব এই সময় 

পািলত হয়। 

শীতকাল নেভŔর Ʊথেক Ʊফņয়াির পযƳĜ 

Ɛায়ী হয়। এই সময় তাপমাøা কম থােক 

এবং রিব ফসল চােষর উপেযাগী পিরেবশ 
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সৃিŻ হয়। আর িহমালয় অÕেল তুষারপাত 

Ʊদখা যায়। 

বসĜকাল Ĵকৃিতর নবজাগরেণর Ĵতীক। 

আবহাওয়া থােক িƑ­ এবং গাছপালায় নতুন 

পাতা ও ফুল Ʊফােট। সািহত� ও সংƅৃিতেত 

বসেĜর িবেশষ ªśü রেয়েছ। 

বাংলােদশ ও Ʊনপাল দি¢ণ এিশয়ার দুিট 

Ʊদশ, Ʊযখােন Ʊভৗেগািলক অবƐান ও 

জলবায়ুর পাথƳেক�র কারেণ ঋতু Ʋবিচø� 

ƒŻভােব ল¢� করা যায়। Ʊমৗসুিম বায়ুর 

Ĵভাব উভয় Ʊদেশই ªśüপূণƳ হেলও তােদর 

ভূĴকৃিতগত ƲবিশেŻ�র কারেণ ঋতুর Ŝপ 

িভĨ। 

বাংলােদশ একিট নদীমাতৃক সমতল Ʊদশ। 

এখােন সাধারণভােব ছয়িট ঋতু Ʊদখা যায়—

²ীƄ, বষƳা, শরৎ, ƱহমĜ, শীত ও বসĜ। 

²ীƄকােল তীŅ গরম ও কালৈবশাখী ঝড় 

Ʊদখা যায়। বষƳাকােল Ĵচুর বৃিŻপাত হয়, যা 

কৃিষর জন� অত�Ĝ ªśüপূণƳ হেলও বন�া ও 

জলাবĆতার কারণ হয়। শরৎ ও ƱহমĜকােল 

ফসল পােক এবং কৃিষকােজ ব�ƌতা বােড়। 

শীতকাল তুলনামূলকভােব মৃদু এবং 

বসĜকােল Ĵকৃিত িƑ­ ও সুĢর হেয় ওেঠ। 

Ʊনপাল একিট পাহািড় ও পাবƳত� Ʊদশ, যার 

উóের িহমালয় পবƳতমালা অবিƐত। Ʊনপােল 

সাধারণত চারিট Ĵধান ঋতু Ʊদখা যায়—²ীƄ, 

বষƳা, শরৎ ও শীত। ²ীƄকাল নািতশীেতাž 

হেলও বষƳাকােল Ĵবল বৃিŻপাত হয়, যা 

ভূিমধেসর ঝুঁিক বাড়ায়। শীতকােল পাবƳত� 

অÕেল তীŅ ঠাęা ও তুষারপাত Ʊদখা যায়। 

শরৎকাল Ʊনপােলর সবেচেয় মেনারম ঋতু 

িহেসেব পিরিচত। 

চীন ও িময়ানমার এিশয়া মহােদেশর দুিট 

ªśüপূণƳ Ʊদশ, Ʊযখােন Ʊভৗেগািলক অবƐান 

ও জলবায়ুর িভĨতার কারেণ ঋতু Ʋবিচø� 

ƒŻভােব ল¢� করা যায়। িবƌৃত ভূখë ও 

Ʋবিচø�ময় ভূĴকৃিতর কারেণ চীেন ঋতুর 

Ŝপ অÕল Ʊভেদ ব�াপকভােব পিরবিতƳত হয়, 

অন�িদেক িময়ানমাের Ʊমৗসুিম বায়ুর Ĵভাব 

Ʊবিশ ল¢ণীয়। 

চীেন সাধারণভােব চারিট Ĵধান ঋতু Ʊদখা 

যায়—বসĜ, ²ীƄ, শরৎ ও শীত। উóর চীেন 

শীতকাল অত�Ĝ শীতল এবং তুষারপাত 

Ʊদখা যায়, আবার দি¢ণ চীেন আবহাওয়া 

তুলনামূলকভােব উž ও আČƳ। ²ীƄকােল 

অেনক অÕেল তীŅ গরম ও বৃিŻপাত হয়, 

আর বসĜ ও শরৎকালেক চীেনর সবেচেয় 

মেনারম ঋতু িহেসেব ধরা হয়। 

িময়ানমােরর জলবায়ু মূলত উžমëলীয় 

Ʊমৗসুিম Ĵকৃিতর। এখােন সাধারণত িতনিট 
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Ĵধান ঋতু Ʊদখা যায়—²ীƄ, বষƳা ও শীত। 

²ীƄকােল তাপমাøা Ʊবিশ থােক, বষƳাকােল 

দি¢ণ-পিŮম Ʊমৗসুিম বায়ুর Ĵভােব Ĵচুর 

বৃিŻপাত হয়। শীতকাল তুলনামূলকভােব মৃদু 

ও ŭŹ, যা মানুেষর ƲদনিĢন জীবন ও 

কৃিষকােজর জন� সুিবধাজনক। 

Ʊমাঃ আিমśল ইসলাম 

মাƉাসƳ, িশ’য়ান িজয়াওথং িবųিবদ�ালয়, িশ’য়ান 

সাধারণ সŐাদক, িবিসওয়াইএসএ 
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চীেনর হারিবন শহের ŉমণ অিভÑতা 

চীেনর হারিবন শহের Ĵিত বছর আেয়াজন 

করা হয় ‘িবেųর বৃহóম তুষার উৎসব’। এই 

Ʊলখায় হারিবন শহেরর তুষার উৎসবকালীন 

ঘুরার অিভÑতা Ʊশয়ার করব। চীেনর Ʊয 

Ʊকােনা শহর Ʊথেক ƱÞন অথবা িবমােন চেল 

আসেত পােরন হারিবন শহের। এই সময় 

হারিবেনর তাপমাøা অেনক কম তথা ৩০° 

Ʊস. এর আেশপােশ থােক। তাই শরীর গরম 

রাখার জন� Hitting Pouch ব�বহার 

করেত পােরন। দশƳণীয় Ɛান সমূেহর মেধ� 

এই Ʊলখায় দুইিট Ɛান ŉমেণর অিভÑতা 

Ʊশয়ার করিছ।   

হারিবন আইস অ�াę ƱƑা ওয়াţƳঃ  এিট 

পৃিথবীর সবেচেয় বড় ƱƑা পাকƳ যা এই 

উৎসেব ĴদশƳন করা হয়। Ĵিত বছর 

জানুয়াির - Ʊফņয়াির দুই মাস এই উৎসবিট 

হেয় থােক। যা খুবই সুĢর একিট জায়গা। 

িটিকট: ৩২৮ RMB। Ƒাতক িশ¢াথƳী (২৪ 

বছেরর কম বয়সী): ২৪০ RMB। Ʊযেহতু 

এটা বরেফর রাজ� তাই এটার িভতের ঠাęা 

অেনক Ʊবিশ থােক। Ʊসভােব Ĵƍিত িনেয় 

Ʊযেত হেব। চীেনর িবিভĨ িবখ�াত ভাƅযƳ 

এখােন বরফ িদেয় Ʋতির করা হয়। িদন এবং 

রাত দুই সময় দুই ধরেনর ƱসৗĢযƳ। তাই 

দুপুেরর পর Ĵেবশ কের সĥ�ার 

আেলাকসÎা  Ʊদখার পরামশƳ রইল। 

িভতেরর ৩-৪ িট রাইড থােক Ʊস ªলার জন� 

আলাদাভােব িটেকট করেত হেব।
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ƱƑা িভেলজ 

হারিবন শহর Ʊথেক Ĵায় ২৮০ িক.িম. দূের 

Xuexiang নােম একিট ²াম আেছ Ʊযিট 

Snow Village নােম পিরিচত। হারিবন 

শহর Ʊথেক সরাসির বাস যায় এবং  Ʊযেত 

সময় লােগ ৪ ঘçা। িদেন ২ বার বােসর 

সময়সূচী িনধƳািরত। একিট বাস সকাল ৬টায় 

শহর Ʊথেক Ʊছেড় দুপুর ২টায় িফের আসেব। 

আেরকিট বাস দুপুর ১২:৩০ টায় Ʊছেড় সĥ�া 

৬:৩০ টায় িফের আসেব। বােসর ভাড়া 

জনĴিত ১০০ আরএমিব িকĝ সĥ�ার বােসর 

ভাড়া ১২০ আরএমিব এবং আেগ Ʊথেক 

বুিকং িদেত হেব। এই ²ামিটেত Ĵেবশ মূল� 

১৩০ আরএমিব। ƉুেডĖ িটিকট: ৭২.৫০ 

আরএমিব। ²ামিট সŐূণƳ বরেফ Ʊঘরা, যা 

²ােমর ƱসৗĢযƳ অেনক বৃিĆ কেরেছ। িভতের 

ঘুরার জন� বাস আেছ (আলাদা ভাড়া িদেত 

হেব না)। Ʊসখােন Ʊজট িƅ, মাউĖ িƅ এর 

এ§েপিরেয়Ĭ িনেত পারেবন। এªেলার 

জন� আলাদা Ʊপ করেত হেব। িবকােলর 

িদেক কুকুেরর গািড় Ʊদখেত পারেবন এবং 

কুকুেরর গািড় চড়েত জনĴিত ১০০ RMB 

লাগেব। Ʊসখােন দুধ এবং Ɗেবিরর একটা 

গরম িäংকস পাওয়া যায় Ʊসটা পান করার 

পরামশƳ রইল। 

Dr. Rafid Ibne Majher 

MBBS, Xuzhou Medical University 



11 

সুেযােগর অেপ¢ায় নয়, সুেযাগ সৃিŻ করার গŧ : 

চীেন একজন Ʊমিডেকল িশ¢াথƳীর পথচলা 

চীেন আসার পর আমার জীবেন এক নতুন 

অধ�ােয়র সূচনা হয়। এখােন এেস আিম ŭধু 

পড়ােশানার মেধ�ই িনেজেক সীমাবĆ রািখিন; 

বরং নানা ধরেনর Ĵিতেযািগতা ও িবিভĨ 

একােডিমক ও এ§Þা-কািরকুলার ƱĴা²ােম 

সি�য়ভােব অংশ²হণ কেরিছ। Ĵিতিট 

Ĵিতেযািগতা আমােক নতুন িকছু Ʊশখার 

সুেযাগ িদেয়েছ, িনেজর স¢মতােক যাচাই 

করার সাহস জুিগেয়েছ এবং আ÷িবųাস 

গেড় তুলেত সাহায� কেরেছ। 

এখানকার িশ¢কেদর সে¿ আমার সŐকƳ 

ধীের ধীের আরও দৃঢ় ও আĜিরক হেয়েছ। 

তােদর িদক িনেদƳশনা, উৎসাহ এবং িবųাস 

আমার এিগেয় চলার পথ কেরেছ অেনক 

সহজ। িশ¢করা ŭধু  াসśেমর মেধ�ই 

সীমাবĆ নন—তারা আমার িচĜা, Ɨı এবং 

ভিবষ�ৎ পিরকŧনার স¿ী হেয় উেঠেছন। 

আিম Ʊযেহতু একজন Ʊমিডেকল িশ¢াথƳী, 

তাই আমার Ʊশখার পিরিধ ŭধু বই বা 

পরী¢ার মেধ�ই Ʊথেম থােকিন। বাƌব Ñান 

ও ি িনক�াল অিভÑতা অজƳেনর লে¢� আিম 

িনজ উেদ�ােগ ইĖানƳিশেপ অংশ²হণ 

কেরিছ। 

িবেųর অন�তম বৃহৎ ও Ɨনামধন� 

হাসপাতােল ইĖানƳিশপ করার সুেযাগ পাওয়া 

আমার জন� একিট ªśüপূণƳ মাইলফলক। 

এই সুেযাগিট Ʊকােনা বাধ�বাধকতা Ʊথেক 

নয়, বরং সŐূণƳভােব আমার িনেজর আ²হ, 

পিরŴম ও ইÅাশি�র ফলাফল িহেসেব 

ইĖানƳিশপ চলাকালীন সমেয় আিম Ʊরাগী 
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পযƳেব¢ণ, ি িনক�াল িডিসশন-Ʊমিকং, 

িটমওয়াকƳ এবং িচিকৎসকেদর বাƌব কােজর 

ধরণ কাছ Ʊথেক Ʊশখার সুেযাগ Ʊপেয়িছ। 

এখােন আিম ŭধু িচিকৎসািবদ�ার Ñানই 

অজƳন কিরিন, বরং মানিবকতা, দািয়üেবাধ 

ও Ʊপশাগত Ʋনিতকতার Ĵকৃত মূল� 

অনুধাবন কেরিছ। 

সবেচেয় অনুেĴরণার িবষয় হেলা—

এখানকার িশ¢ক ও িসিনয়র ডা�াররা 

আমােক আলাদা কের সুেযাগ Ʋতির কের 

িদেয়েছন, গাইড কেরেছন এবং আমার 

আ²হেক সŗান জািনেয়েছন। অেনক 

Ʊ¢েøই আিম িনেজ Ʊথেকই আ²হ Ĵকাশ 

কেরিছ, আর তারা তা ইিতবাচকভােব ²হণ 

কেরেছন। এই পারƒিরক িবųাস ও 

সহেযািগতাই আমােক আরও এিগেয় Ʊযেত 

অনুĴািণত কেরেছ। 

 

এই সমেয়র মেধ� আিম Ʊনতৃü, Ʊযাগােযাগ 

দ¢তা, আĜজƳািতক পিরেবেশ িনেজেক 

উপƐাপন করার স¢মতা এবং িনেজর 

সীমাবĆতােক অিত�ম করার মানিসক শি� 

অজƳন কেরিছ। এসব অিভÑতা আমােক ŭধু 

একজন ভােলা Ʊমিডেকল িশ¢াথƳী নয়, 

ভিবষ�েতর একজন দািয়üশীল ও সেচতন 

িচিকৎসক িহেসেব গেড় তুলেছ। 

 

চীেন আমার এই পথচলা আমােক 

িশিখেয়েছ—সুেযাগ িনেজ Ʊথেক আেস না; 

সুেযাগ Ʋতির কের িনেত হয়। আর Ʊসই 

সুেযাগেক কােজ লাগােত হেল Ĵেয়াজন িনŽা, 

ƲধযƳ এবং িনেজর ওপর অটুট িবųাস। 

ডাঃ আŀুŬাহ আল তািনম 

ফাƉƳ অ�ািফিলেয়েটড হসিপটাল অফ Ʊজংঝু 

ইউিনভািসƳিট (First Affiliated Hospital of 

Zhengzhou University) 

Ʊজংঝু, Ʊহনান Ĵেদশ, চীন। 
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চীন-বাংলােদশ িশ¢া ও গেবষণা সহেযািগতা : নতুন Ĵজেĩর সুেযাগ, 

চ�ােলØ ও ভিবষ�ৎ সŕাবনা 

দুই Ʊদেশর বĥুেüর Ʊসতুবĥন - িশ¢া 

চীন ও বাংলােদেশর কূটৈনিতক সŐকƳ আজ 

অধƳশতাŀী Ʊপিরেয় এক নতুন উÄতায় 

দাঁিড়েয়। বািণজ�, অবকাঠােমা, Ĵযুি� 

সহেযািগতার Ʊ¢ø িবƌৃত হেয়েছ বƝªেণ। 

তেব এই িবƌৃত সŐেকƳর সবেচেয় উÏল 

অধ�ায় িনঃসেĢেহ িশ¢া ও গেবষণা 

সহেযািগতা, যা ŭধু দুই Ʊদেশর উĨয়ন নয়, 

বরং ভিবষ�ৎ Ĵজেĩর হােত নতুন সŕাবনার 

দরজা খুেল িদেÅ। বাংলােদিশ িশ¢াথƳীেদর 

জন� চীেনর িবųিবদ�ালয়ªেলা আজ িবেųর 

অন�তম আকষƳণীয় গĜব�। ২০২৫ সােল 

চীেন অধ�য়নরত বাংলােদিশ িশ¢াথƳীর সংখ�া 

Ĵায় ১২,০০০+, যার বড় একিট অংশই 

Ƒাতেকাóর ও গেবষণা পযƳােয়। এর সােথ 

যু� হেয়েছ CSC ƅলারিশপ, িবিভĨ 

Provincial Scholarship, Belt & Road 

Scholarship—যা উÄিশ¢ােক কেরেছ 

আরও সহজলভ�, সাŴয়ী, এবং গেবষণামুখী। 

চীন গেবষণায় িবেųর িďতীয় বৃহৎ শি�, 

আর বাংলােদশ čত উĨয়নশীল একিট Ʊদশ, 

এই দুইেয়র সংেযাগ তśণ গেবষক ও 

Ʊপশাজীবীেদর জন� একিট অসাধারণ সুেযাগ 

Ʋতির করেছ। 

১. চীেন উÄিশ¢া : Ʊকন এিট বাংলােদিশ 

িশ¢াথƳীেদর Ĵথম পছĢ? 

১. ১ িবųমােনর িবųিবদ�ালয় ও অত�াধুিনক 

ল�াব : চীেনর ১০০০ এর অিধক 

িবųিবদ�ালেয়র মেধ� শীষƳ অেনকªেলা 

িবųিবদ�ালয় QS & THE (Times Higher 
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Education) র �াংিকংেয় িবেųর Ʊসরা 

তািলকায়। িবেশষত  Tsinghua 

University, Peking University, 

Shanghai Jiao Tong University, 

Zhejiang University, Fudan 

University, Nanjing University এর 

মেতা শীষƳ ১০০-Ʊত থাকা এসব িবųিবদ�ালয় 

আইিট, এআই, বােয়ােমিডক�াল, িসিভল 

ইিØিনয়ািরং, ম�ানুফ�াকচািরং, Ʊট§টাইল সহ 

সব Ʊ¢েøই িবųেসরা গেবষণা করেছ। 

Nature, Science Ʊথেক ŭś কের সব 

শীষƳ জানƳালªেলােত চীনা গেবষকেদর 

গেবষণা Ĵকািশত হেÅ। দুিনয়াজুেড় 

ছিড়েয়-িছিটেয় থাকা িবেদিশ Ʊমধাবী 

গেবষকেদর স্ুেযাগ িদেত আকষƳণীয় 

আেমিরকান H-1B িভসার আদেল “K” এবং  

“R”  ক�াটাগিরর লং-টামƳ ১০ বছেরর িভসা 

ইেėািডউস কেরেছ চীন। এই িভসাধারীরা 

চীেন চাকির, গেবষণা, িশ¢া, উেদ�া�া 

িহসােব কাজ করেত পারেবন এই সমেয়র 

মেধ� Ʊকােনা ধরেণর বাঁধা ছাড়াই।  

১.২ CSC ও BRI ƅলারিশপ - বৃহৎ সুিবধা 

 ƅলারিশপ সুিবধাসমূহ : ১. সŐূণƳ িটউশন 

িফ মওকুফ; ২. িĺ িবųিবদ�ালয় আবাসন; ৩. 

মািসক ভাতা (৩০০০–৩৫০০ RMB); ৪. 

ƗাƐ�বীমা। ফেল আিথƳক চাপ ছাড়াই 

গেবষণার সুেযাগ পায় িশ¢াথƳীরা। 

 

১.৩ িশŧ–একােডিময়া সংেযাগ 

চীেনর কৃিóম বুিĆমóা, Ʊট§টাইল, Ĵযুি�, 

অেটােমশন, নবায়নেযাগ� শি�র মেতা 

িশŧªেলা িবেųর সবেচেয় উĨত। একারেণ 

িশ¢াথƳীরা এসব ইęািƊর সবেচেয় এিগেয় 

থাকা ƱকাŐািনªেলার সােথ িশŧিভিóক 

গেবষণা, ইĖানƳিশপ, Ʊসিমনার, Ʊযৗথ 

গেবষণা Ĵেজ� কাজ করার মাধ�েম 

সবƳাধুিনক Ñান অজƳেনর সুেযাগ পায়, যা 

ভিবষ�ৎ ক�ািরয়াের িবশাল সুিবধা Ʊদয়। 

২. গেবষণা সহেযািগতা : নতুন িদগĜ 

চীন আজ িবেųর অন�তম গেবষণা-

Ʊনতৃüাধীন Ʊদশ। বাংলােদেশর তśণ 

গেবষেকরা তা Ʊথেক ব�াপকভােব উপকৃত 

হেÅ। 

২.১ Ʊযৗথ গেবষণা Ĵেজ� 

IOT, AI, Smart Textile, Renewable 

Energy, Big Data, Microelectronics 

সহ অসংখ� Ʊ¢েø বাংলােদিশ গেবষকরা 

চীনা ল�াবªেলার সােথ Ʊযৗথ গেবষণা 

করেছ। 

২.২ আĜজƳািতক Ĵকাশনা ও ƱপেটĖ 

অেনক বাংলােদিশ িশ¢াথƳী ১. SCI জানƳােল 

Ĵকাশনা; ২. আĜজƳািতক কনফােরেĬ 

উপƐাপন; ৩. ƱপেটĖ ও Ĵযুি� উĨয়ন 

এসব অজƳেনর মাধ�েম িনেজর Ʊদেশ িফের 

গেবষণা-সংƅৃিতেক সমৃĆ করেছ। 
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২.৩ Ʊট§টাইল খােত িবেশষ ভূিমকা : 

ডংƝয়া ইউিনভািসƳিট, চায়না Ʊট§টাইল 

ইউিনভািসƳিট, উহান Ʊট§টাইল ইউিনভািসƳিট, 

এসব ĴিতŽােন বাংলােদিশ Ʊট§টাইল 

গেবষকেদর সংখ�া čত বাড়েছ। Ʊদেশ 

Ʊফরত িগেয় তারা বুেট§, আহসানউŬাহ, 

Ĵাইম এিশয়ার মেতা িশ¢া ĴিতŽােন 

পড়ােনার পাশাপািশ Ʊদেশর রĮািন আেয়র 

Ĵধান খাত Ʊরিডেমড গােমƳĖস 

ফ�া�িরªেলােত চীেন Ʊশখা সবƳাধুিনক 

Ĵযুি�ªেলার বাƌব Ĵেয়ােগর মাধ�েম 

আরএমিজ খাতেক আেরা আধুিনকায়ন 

করেছন এবং এিগেয় িনেÅন। 

৩. িশ¢াথƳীেদর বাƌব অিভÑতা : মানিবক 

গŧ 

৩.১ ভাষা, সংƅৃিত ও আ÷িবųােসর নতুন 

যাøা 

চীেন এেস Ĵিতিট িশ¢াথƳীর Ĵথম চ�ােলØ - 

চায়িনজ ভাষা। তেব ভাষা Ʊশখার এই যাøা 

একসময় পিরণত হয় – আ÷িবųােস, নতুন 

বĥুেü, নতুন সংƅৃিত জানার আনেĢ। 

অেনেকই বেলন : “চীন আমােক ŭধু িডি² 

Ʊদয়িন, দান কেরেছ নতুন দৃিŻভি¿।” 

৩.২ গেবষণা - হােতকলেম Ʊশখার সুেযাগ 

বাংলােদেশ Ʊযখােন অেনক গেবষণা সুিবধা 

সীিমত, Ʊসখােন চীেন িশ¢াথƳীরা সরাসির - 

উÄমােনর যĞপািত, িশŧ অংশীদার, 

সুপারভাইজারেদর ধারাবািহক গাইেডĬ 

এসেবর সুেযাগ Ʊপেয় িনেজেক গেবষণায় 

সমৃĆ করেত পাের। 

৪. চ�ােলØসমূহ : Ʊযªেলা Ʊমাকািবলা করেত 

হয় 

৪.১ ভাষাগত সীমাবĆতা 

মাĢািরন দ¢তা থাকেল ƲদনিĢন জীবন, 

বাজারঘাট, যাতায়াত, গেবষণা, Ʊযাগােযাগ ও 

Ĵশাসিনক কাজ সহজ হয়। তাই ভাষা 

Ʊশখাটা অতীব জśির। 

৪.২ সাংƅৃিতক পাথƳক� 

চীেনর কমƳসংƅৃিত অত�Ĝ čত, সুশৃ¾ল ও 

সময়িনŽ। এই নতুন পিরেবেশ অভ�ƌ হেত 

সময় লােগ। তেব ৬ মাস Ʊথেক ১ বছেরর 

মেধ� Ʊমাটামুিট সবাই অভ�ƌ হেয় যায়।  

৪.৩ গেবষণা চাপ 

িপএইচিড বা মাƉাসƳ িথিসেসর জন� 

উÄমােনর গেবষণা আউটপুট Ĵেয়াজনীয়। 

অেনক নতুন িশ¢াথƳীেক মািনেয় িনেত সময় 

লােগ। তেব একটু পিরŴম করেল এটা 

Ʊতমন বড় িকছু নয়।  

৪.৪ িভসা, ƱরিসেডĬ পারিমট, চাকির, 

পিরচালনা জিটলতা 

সিঠক নিথ Ʋতির ও সময়মেতা কাজ করা 

ªśüপূণƳ। সবসময়ই এªেলার Ʊডডলাইন 

এবং িরেকায়ারেমĖেসর িদেক Ʊখয়াল রাখা 
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উিচৎ। চীেনর ইিমে²শন ল খুবই িƊ� এবং 

সিফিƉেকেটড।   

৫. ভিবষ�ৎ সŕাবনা : দুই Ʊদেশর Ʊযৗথ 

পথচলা 

৫.১ ƘাটƳ বাংলােদশ ২০৪১ - চীেনর Ĵযুি� 

সহেযািগতা 

চীন AI, 5G, Green Energy, 

Electronics এসব খােত বাংলােদশেক 

িবশাল সহায়তা করেছ। বাংলােদিশ তśণ 

িশ¢াথƳীরা ভিবষ�েত Ʊদেশ Ʊফরত িগেয় 

গেবষক, িশŧ িবেশষÑ, উেদ�া�া, নীিত–

িবেŸষক িহেসেব অবদান রাখেত পারেব। 

৫.২ Ʊযৗথ গেবষণা Ʊকģ 

ভিবষ�েত বাংলােদশ–চীন Ʊযৗথ ল�াব Ɛািপত 

হেল - čত গেবষণা, Ĵযুি� ƐানাĜর, 

Ʊশখার সুেযাগ বৃিĆ এসব üরািīত হেব। 

৫.৩ িশ¢া িবিনময় সőসারণ 

Exchange programs, Dual-degree 

programs আগামী বছরªেলােত আরও 

িবƌৃত হওয়ার সŕাবনা রেয়েছ।  

নতুন Ĵজেĩর হােত ভিবষ�ৎ :  

চীন–বাংলােদশ িশ¢া ও গেবষণা 

সহেযািগতা ŭধু দুই Ʊদেশর বĥুü নয়, এিট 

ভিবষ�ৎ Ĵজেĩর স¢মতা িনমƳােণর 

Ʊসতুবĥন। বাংলােদিশ িশ¢াথƳীরা চীেন Ʊয 

অিভÑতা ও দ¢তা অজƳন করেছ, তা 

Ʊদেশর Ĵযুি�গত ও অথƳৈনিতক উĨয়েন 

সরাসির অবদান রাখেব। চীন ও 

বাংলােদেশর সŐকƳ এখন আর ŭধু রাżীয় 

পযƳােয় সীমাবĆ নয় - এিট এখন ছাø, 

গেবষক, যুবসমােজর Ɨı ও সŕাবনার 

অংশ। 

 

 

 

  

 
সাইফুর রহমান 

অ�ােসািসেয়ট িটম ƱমŔার (কেĖĖ রাইিটং), 

িবিসওয়াইএসএ 

মাƉাসƳ িশ¢াথƳী, ডংƝয়া ইউিনভািসƳিট (Donghua 

University), সাংহাই, চীন
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চীেনর মািটেত : এক অিভবাসীর Ʊচােখ জীবন ও 

সংƅৃিতর অিভÑতা 
Ʊছাটেবলা Ʊথেকই Ɨı িছল একজন িনŽাবান 

ডা�ার িহেসেব িনেজেক ĴিতিŽত করার। 

Ʊসই Ɨıেক স¿ী কেরই পািড় জিমেয়িছ 

হাজার মাইল দূেরর Ʊদশ চীেন। তেব যাøাটা 

সহজ িছল না। মেন হাজােরা Ĵű িছল—িভĨ 

সংƅৃিত, িভĨ খাবার আর অজানা পিরেবেশ 

আেদৗ িক মািনেয় িনেত পারব? আজ যখন 

িফের তাকাই, মেন হয় Ʊসই িďধাªেলাই িছল 

নতুন এক সাহিসকতার ŭś। 

আিম পড়ােশানার জন� Ʊবেছ িনেয়িছ চীেনর 

িবখ�াত Zhengzhou University। এই 

িবųিবদ�ালেয়র অন�তম আকষƳণ হেলা 

িবেųর অন�তম বৃহóম হাসপাতাল First 

Affiliated Hospital of Zhengzhou 

University-Ʊত ইĖানƳিশেপর সুেযাগ। 

আমার চীন যাøা ŭś হয় ªয়াংজু 

(Guangzhou) এয়ারেপাটƳ িদেয়। 

Ĵথমবােরর মেতা আকাশপেথ যাøা, তার 

ওপর ভাষা এক িবশাল Ĵাচীর। পেকেট িছল 

না Ʊকােনা ƘাটƳেফান, ফেল ÞাĬেলটর অ�াপ 

ব�বহােরর সুেযাগও িছল না। িকĝ অবাক 

করা িবষয় হেলা, চাইিনজেদর আĜিরকতা। 

হােতর ইশারায় যতটুকু Ʊবাঝােত 

Ʊপেরিছলাম, তােতই তারা আমার িটিকট 

Ʊদেখ সাহােয�র হাত বািড়েয় Ʊদয় এবং 

অত�Ĝ নমনীয়ভােব লাউেØ Ʊপưেছ Ʊদয়। 

Ʊসখােন একজন দি¢ণ সুদািনজ বĥুর 

সহেযািগতাও িছল মেন রাখার মেতা। 

ªয়াংজু Ʊথেক আেরকিট Ļাইেট যখন Ʊঝংঝু 

Ʊপưছালাম, তখন িকছুটা অিভÑতা সÕয় 

কের Ʊফেলিছ। এয়ারেপােটƳর বাইের আমার 

এক িসিনয়র ভাই ডা. িদদাśল ইসলাম 

অেপ¢া করিছেলন। তার সােথ Ĵথমবার 

ƱমেÞা Ʊরেল চড়া িছল এক ƱরামাÕকর 

অিভÑতা। চীেনর উĨত Ʊযাগােযাগ ব�বƐা 

আমােক Ĵথম িদনই মু­ কেরিছল। 

তেব খাদ�াভ�াস িনেয় Ĵথম অিভÑতা িছল 

Ʊবশ Ʊতেতা। সারািদন বাগƳার Ʊখেয় থাকার 

পর যখন ক�ািĖেন ভােতর Ʊখাঁেজ Ʊগলাম, 

চাইিনজ খাবােরর গেĥ আিম এতটাই অসুƐ 

হেয় পেড়িছলাম Ʊয বিম কের িদই। িকĝ 

সময় সব বদেল Ʊদয়। Ʊয খাবােরর গĥ 

িনেত পারতাম না, আজ Ʊসই চাইিনজ 

খাবারই আমার Ĵাত�িহক জীবেনর অংশ। 

ভাষা িনেয় িবপিó Ʊতা িছলই। Ĵথম এক 

বছর 'িন হাও মা' (Ʊকমন আেছা?), 'ও িস 

Ʊঝংঝু দাসুেয় দ ŭেয় িশয়াং' (আিম ƱঝংƱঝা 

ইউিনভািসƳিটর ছাø), ‘দুেয়া শাউ িচয়ান' 

(দাম কত?),’ তইবুিচ’ (দুঃিখত),’ িশেয়িশেয়’ 

(ধন�বাদ) —এই ªিটকেয়ক শেŀর মেধ�ই 

সীমাবĆ িছল আমার পৃিথবী। িকĝ 

চাইিনজেদর িনঃƗাথƳ সাহায� আমােক কখনও 
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একা হেত Ʊদয়িন। একবার পথ ভুেল টাকা 

ছাড়াই অেনক দূের একটা জায়গায় আটেক 

পেড়িছলাম তখন, এক মুসিলম চাইিনজ ভাই 

িনজ খরেচ আমােক ইউিনভািসƳিট Ʊপưেছ 

িদেয়িছেলন। তােদর এই মানিবকতা 

আমােক অবাক কের। 

চীেনর Ĵযুি� এবং িনরাপóা সিত�ই 

িবƘয়কর। একবার পাঁচ িদেনর সফের 

যাওয়ার সময় অসাবধানতাবশত 

Ʊমাটরসাইেকেলর চািব বাইেকই Ʊরেখ 

িগেয়িছলাম। িফের এেস Ʊদিখ বাইকিট িঠক 

আেগর জায়গােতই একইভােব পেড় আেছ! 

এই িনরাপóা ব�বƐা সŕবত পৃিথবীর খুব 

কম Ʊদেশই আেছ। 

আজ আিম চীেনর এই উĨত পিরেবশ আর 

Ĵযুি�র সােথ অভ�ƌ। িবেদেশর মািটেত 

এই সুেযাগ পাওয়া আমার জন� এক িবশাল 

অজƳন। উĨত Ĵযুি�, িনপুণ িটমওয়াকƳ আর 

িনখাদ মানিবকতার এক Ʊমলবĥেনর নামই 

হেলা চীন। Ɨı আর Ʊসবার এই কিরেডাের 

আমার পথচলা অব�াহত থাকুক। 

 

 

 

Ʊমাঃ Ʊরদওয়ান উŬাহ শােহদী  

MBBS, Zhengzhou University 

ক�াŐাস অ�াŔােসডর, িবিসওয়াইএসএ 
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চীনা সামািজক িশŻাচার 

চীনা সামািজক িশŻাচার মূলত কনফুসীয় 

দশƳেনর ওপর িভিó কের গেড় উেঠেছ, 

Ʊযখােন শৃ¾লা, িবনয় এবং সŐেকƳর ªśü 

সবেচেয় Ʊবিশ। চীনা সংƅৃিত হাজার বছেরর 

পুরেনা। Ʊসখােন সামািজক িশŻাচার বা 

'Etiquette' Ʊকবল ভČতা নয়, বরং 

পারƒিরক সŗান এবং সŐেকƳর 

গভীরতার Ĵতীক। চীনা সমােজ চলার পেথ 

এমন িকছু িনয়ম রেয়েছ যা জানেল আপিন 

খুব সহেজই তােদর মন জয় করেত 

পারেবন। 

'Ʊফস' বা সŗােনর ধারণা (Mianzi): 

চীনা সমােজ 'Ʊফস' (Face) বা মুখ র¢া 

করা অত�Ĝ ªśüপূণƳ। এর অথƳ হেলা 

অেন�র সামেন কােরা সŗান বজায় রাখা। 

 িনয়ম: জনসŗুেখ কাউেক 

সমােলাচনা করেবন না বা কােরা ভুল 

ধিরেয় Ʊদেবন না। এেত Ʊসই ব�ি� 

লিÎত হন, যা চীনা সংƅৃিতেত বড় 

অপরাধ িহেসেব Ʊদখা হয়। 

 পরামশƳ: Ʊকােনা িďমত থাকেল তা

ব�ি�গতভােব বা আড়ােল আেলাচনা

কśন।
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উপহার Ʊদওয়ার সংƅৃিত : 

চীেন উপহার Ʊদওয়া এবং Ʊনওয়া একিট 

িশŧ। তেব এখােন িকছু ƒশƳকাতর িবষয় 

রেয়েছ: 

 Ĵত�াখ�ান করা : Ʊকউ উপহার িদেল 

Ĵথেমই তা ²হণ করেবন না। 

িবনেয়র খািতের অĜত ২-৩ বার 

মৃদুভােব Ĵত�াখ�ান করা Ʊসখােন 

িনয়ম। এরপর দাতা Ʊজার করেল তা 

²হণ কśন। 

 বজƳনীয় উপহার : কখেনা কাউেক 

ঘিড় (যা মৃতু�র Ĵতীক), জুেতা বা 

সাদা ফুল উপহার Ʊদেবন না। 

 রেঙর ªśü : উপহার প�ািকং করার 

জন� লাল, Ʊসানা বা śপািল রঙ 

Ʊবেছ িনন। সাদা বা কােলা এিড়েয় 

চলুন। 

 মূেল�র ভারসাম� : আপনােক Ʊকউ 

Ʊকােনা উপহার িদেল, ভিবষ�েত 

তােক সমমূেল�র বা তার Ʊচেয় 

িকছুটা দামী উপহার Ʊফরত Ʊদওয়া 

অিলিখত িনয়ম। এেক বলা হয় 'িল-, 

শাং-ওয়াং-লাই' (Li Shang Wang 

Lai), যার অথƳ পারƒিরক িবিনময়। 

 Ʊখালার িনয়ম : উপহার পাওয়ার 

সােথ সােথ দাতার সামেন Ʊসিট 

খুলেবন না। এিট অভČতা িহেসেব 

গণ� হয়। মেন করা হয় আপিন 

উপহােরর Ʊচেয় তার মূেল�র Ĵিত 

Ʊবিশ আ²হী। উপহারিট িনেয় পােশ 

Ʊরেখ িদন এবং পের একা খুলুন। 

 সংখ�ার ªśü : উপহােরর সংখ�া 

Ʊযন '৪' না হয় (চীনা ভাষায় ৪ এর 

উÄারণ 'মৃতু�'র মেতা)। '৮' 

সংখ�ািটেক খুব ŭভ মেন করা হয় 

কারণ এিট সমৃিĆর Ĵতীক। 

খাবার Ʊটিবেলর িশŻাচার : 

চীনােদর সামািজক জীবেনর একিট বড় 

অংশ জুেড় থােক খাবার। Ʊটিবেলর অিলিখত 

িকছু িনয়ম হেলা: 

 চপিƉেকর ব�বহার : চপিƉক 

কখেনাই ভােতর বািটর Ʊভতর খাড়া 

কের Ʊগঁেথ রাখেবন না, কারণ এিট 

Ʊদখেত অেনকটা অেĜ�িŻি�য়ার 

ধূপকািঠর মেতা লােগ। 

 অন�েক আপ�ায়ন : িনেজ খাওয়া ŭś 

করার আেগ Ʊটিবেলর বেয়ােজ�Ž বা 

অিতিথেদর খাবার সাধুন। 

 চা পিরেবশন : আপনার কােপ চা 

Ʊশষ হওয়ার আেগ যিদ Ʊকউ 

আপনার কাপ ভের Ʊদয়, তেব 

Ʊসৗজন� িহেসেব তজƳনী ও মধ�মা 

িদেয় Ʊটিবেল দুবার Ʊটাকা িদন (এিট 
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'ধন�বাদ' জানােনার একিট নীরব 

উপায়)। 

 মােছর মাথা ও Ʊলজ : খাবােরর

Ʊটিবেল আƌ মাছ পিরেবশন করেল,

মােছর মাথািট সবসময় Ʊটিবেলর

সবেচেয় সŗািনত ব�ি� বা অিতিথর

িদেক মুখ কের রাখা হয়। এিট তােক

িবেশষ সŗান জানােনার উপায়।

 µাস িনচু রাখা : মদ�পান বা পানীয়

িদেয় 'িচয়াসƳ' (Ganbei) করার সময়,

আপনার µােসর িকনারা Ʊযন

বেয়ােজ�Ž বা উÄপদƐ ব�ি�র

µােসর িনেচর িদেক থােক। এিট

আপনার িবনয় Ĵকাশ কের।

বেয়ােজ�Žেদর Ĵিত ŴĆা : 

চীনা পিরবার এবং সমােজ পদমযƳাদা ও 

বয়েসর ªśü অপিরসীম। 

 ŭেভÅা িবিনময় : Ʊকােনা ঘের

Ĵেবশ করেল বা আâা ŭś করেল

সবসময় সবেচেয় বয়ƅ ব�ি�েক

আেগ অিভবাদন জানান।

 আসন ²হণ : বড়রা বসার আেগ

িনেজ আসন ²হণ করেবন না।

ব�বসািয়ক কাডƳ িবিনময় : 

চীেন ব�বসািয়ক কাডƳ িবিনময় করার একিট 

িনিদƳŻ পĆিত আেছ: 

 দুই হাত ব�বহার : যখন কাউেক

কাডƳ Ʊদেবন বা কােরা Ʊথেক কাডƳ

Ʊনেবন, সবসময় দুই হাত ব�বহার

কśন। এিট অপর ব�ি�র Ĵিত

গভীর ŴĆা ĴদশƳন কের।

 কাডƳ পড়া : কাডƳ Ʊনওয়ার সােথ

সােথ পেকেট পুরেবন না। িকছু¢ণ

কাডƳিটর িদেক তািকেয় তথ�ªেলা

পড়ুন, Ʊযন আপিন তার Ĵিত

আ²হী।

 িলখন : কােরা িবজেনস কােডƳর

ওপর কলম িদেয় িকছু িলখেবন না।

এিট Ʊসই ব�ি�েক আঘাত করার

শািমল।

শারীিরক ভাষা ও ব�ি�গত পিরসর : 

পিŮমা িবেųর তুলনায় চীনারা ব�ি�গত 

ƒেশƳর Ʊ¢েø িকছুটা র¢ণশীল। 

 করমদƳন (Handshake) : পিŮমা

ধাঁেচ খুব শ� কের করমদƳন না কের

িকছুটা নরমভােব হাত Ʊমলােনাই

Ʊসখােন Ĵচিলত। অেনক সময়

করমদƳেনর সময় তারা হালকা মাথা

িনচু কের সŗান ĴদশƳন কেরন।

 আেবগ িনয়Ğণ : জনসŗুেখ খুব

Ʊবিশ আেবগĴবণ হওয়া, উÄƗের

হাসাহািস করা বা রাগািīত হওয়ােক

দুবƳল ব�ি�েüর ল¢ণ মেন করা
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হয়। সবসময় শাĜ ও ধীরিƐর থাকা 

Ʊসখােন উÄবংশীয় আচরেণর অংশ। 

ভােলা উপহার হেত পাের : 

চা, ƗাƐ�কর খাবার, িবেদিশ চেকােলট, বই 

(িবেশষত যিদ Ʊসটা িচĜাশীল হয়), Ʊছাট 

কাśিশŧ ইত�ািদ। 

উপহার কখনও এক হােত Ʊদেবন না, দুই 

হােত িদন। এবং Ʊকউ যিদ Ĵথমবার না Ʊনয়, 

অবাক হেবন না—এই ‘না’ বলা আসেল 

ভČতা। 

Ʊমাঃ ইনেতখাব রহমান গািলব     

িপএইচিড, িশয়ান িজয়াওতং ইউিনভািসƳিট, 

িশয়ান, শানিস, চীন  
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চীেন ƉুেডĖ লাইফ    :  াসśম Ʊথেক Ʊশয়ািরং বাইক 

 

চীনা সংƅৃিত মূলত শৃ¾লা, পারƒিরক 

সŗান এবং সামািজক দািয়üেবােধর ওপর 

ĴিতিŽত। িশ¢কেদর Ĵিত ŴĆা, 

সময়ানুবিতƳতা এবং িনয়ম Ʊমেন চলা 

িশ¢াথƳীেদর কাছ Ʊথেক Ĵত�ািশত। 

একই সে¿ চীন অত�Ĝ আধুিনক ও 

Ĵযুি�িনভƳর একিট Ʊদশ। এখােন ƲদনিĢন 

জীবেনর Ĵায় সবিকছুই িডিজটাল— ƱপেমĖ, 

যাতায়াত, Ʊকনাকাটা এমনিক খাবার অডƳার 

করাও। 

িবেদিশ িশ¢াথƳীরা চীেন বসবােসর ŭśেত 

ভাষাগত ও সাংƅৃিতক পাথƳক� অনুভব 

করেলও ধীের ধীের চীেনর জীবনযাøা 

তােদর জন� Ʊবশ ƗÅĢ ও সুিবধাজনক হেয় 

ওেঠ। 

িশ¢াথƳীেদর িনরাপóা ও ক�াŐাস জীবন 

চীন আĜজƳািতক িশ¢াথƳীেদর জন� 

তুলনামূলকভােব িনরাপদ Ʊদশ। 

িবųিবদ�ালয় ক�াŐাসªেলােত ২৪ ঘçা 

িসিকউিরিট, কাডƳ -িভিóক Ĵেবশ ব�বƐা  

এবং আলাদা International Student 

Office থােক, যারা িভসা, আবাসন, 

ƱরিজেƊশন ও জśির Ĵেয়াজেন সহায়তা 

কের। 

ƱহােƉলªেলা সাধারণত পিরŹার, িনরাপদ 

এবং িশ¢াথƳীবাĥব। অেনক িবųিবদ�ালেয় 

আĜজƳািতক িশ¢াথƳীেদর জন� আলাদা 

ডরিমটির ব�বƐা রেয়েছ। 

যাতায়াত ব�বƐা : Sharing Bicycle ও 

ƘাটƳ ÞাĬেপাটƳ 

চীেন িশ¢াথƳীেদর জন� সবেচেয় জনিĴয় 

যাতায়াত মাধ�মªেলার একিট হেলা 

Sharing Bicycle। শহর ও ক�াŐাসজুেড় 

এসব সাইেকল সহেজই পাওয়া যায়। 

জনিĴয় বাইক Ʊশয়ািরং অ�াপ  : 

 Meituan Bike (美团单车) 

 Hello Bike (哈啰单车) 

এই অ�াপªেলা ব�বহার কের খুব সহেজ 

Ʊমাবাইল ƅ�ান কের সাইেকল Ʊনওয়া যায় 

এবং যাøা Ʊশেষ িনিদƳŻ Ʊজােন Ʊরেখ িদেলই 

িবল Ʊকেট যায়। খরচ খুবই কম, 

পিরেবশবাĥব এবং ƉুেডĖেদর জন� অত�Ĝ 
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সুিবধাজনক। এছাড়াও ƱমেÞা, বাস ও হাই -

স্◌িপড ƱÞন চীেনর যাতায়াত ব�বƐােক  

কেরেছ čত ও িনভƳরƱযাগ�। 

অনলাইন শিপং ও িডিজটাল জীবন 

চীেন অনলাইন শিপং িশ¢াথƳীেদর জীবেনর 

অিবেÅদ� অংশ। Ĵায় সব Ĵেয়াজনীয় 

িজিনসই Ʊমাবাইল অ�ােপর মাধ�েম অডƳার 

করা যায়। 

, জনিĴয় অনলাইন শিপং ķ�াটফমƳ : 

 Taobao – “ƲদনিĢন সব ধরেনর

পেণ�র জন�”

 JD.com (Jingdong) – “čত

Ʊডিলভাির ও িনভƳরেযাগ�

ইেলকÞিন§”

 Pinduoduo – “কম দােম ³প

িডসকাউĖ সুিবধা”

 Meituan – “খাবার, Ʊ²াসাির ও

িনত�Ĵেয়াজনীয় পণ�”

অেনক Ʊ¢েøই অডƳার Ʊদওয়ার ২৪ ঘçার 

মেধ�ই Ʊডিলভাির পাওয়া যায়, যা 

িশ¢াথƳীেদর সময় ও খরচ দুেটাই বাঁচায়। 

হালাল খাবােরর সুেযাগ : মুসিলম  

িশ¢াথƳীেদর জন� Ɨিƌদায়ক পিরেবশ 

চীেন পড়েত আসা মুসিলম িশ¢াথƳীেদর 

জন� সবেচেয় ªśüপূণƳ িবষয়ªেলার একিট 

হেলা হালাল খাবার। সুখবর হেলা— চীেন 

হালাল খাবােরর সুেযাগ িদন িদন আরও 

িবƌৃত হেÅ। 

 বড় শহর ও িবųিবদ�ালয় এলাকায়

QingZhen (清真 ) ƱরƉুেরĖ

সহেজই পাওয়া যায়

 অেনক িবųিবদ�ালেয়র ক�ািĖেন

আলাদা হালাল ফুড Ʊসকশন রেয়েছ

 হালাল মাংস ও মসলা Ʊকনার জন�

মুসিলম Ʊদাকান ও অনলাইন অপশন

আেছ

 িনেজর মেতা রাĨা করার জন�

ডরিমটির বা আলাদা িকেচন সুিবধা

অেনক জায়গায় পাওয়া যায়

চীেনর Ɲই মুসিলম কিমউিনিট এই হালাল 

সংƅৃিতেক িটিকেয় রাখেত ªśüপূণƳ ভূিমকা 

পালন করেছ। 
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ধমƳীয় জীবন ও সামািজক সহাবƐান 

চীেন ইসলাম একিট Ɨীকৃত ধমƳ। বড় 

শহরªেলােত মসিজদ রেয়েছ এবং নামাজ 

ও ধমƳীয় কাযƳ�ম পালেনর সুেযাগ আেছ। 

তেব ধমƳীয় িবষেয় সংেবদনশীলতা ও Ɛানীয় 

আইন Ʊমেন চলা জśির। 

আĜজƳািতক িশ¢াথƳীেদর মেধ� পারƒিরক 

ŴĆা ও সাংƅৃিতক িবিনময় চীেন পড়ােশানার 

অিভÑতােক আরও সমৃĆ কের Ʊতােল। 

  

চীেন িশ¢াথƳী িহেসেব জীবন Ʊকমন? 

চীেন ƉুেডĖ লাইফ মােন— 

 আধুিনক Ĵযুি�িনভƳর জীবন 

 িনরাপদ ও সংগিঠত পিরেবশ 

 কম খরেচ মানসŗত পড়ােশানা 

 বƝসাংƅৃিতক অিভÑতা 

ŭśেত িকছু চ�ােলØ থাকেলও সমেয়র সে¿ 

সে¿ চীন অেনক িশ¢াথƳীর কােছ    িďতীয়  

বািড় হেয় ওেঠ।   

 

Ʊশষকথা : 

চীন ŭধু পড়ােশানার জায়গা নয়, এিট একিট 

পূণƳা¿ জীবন অিভÑতা। যারা ভিবষ�েত চীেন 

পড়েত আসেত চায়, তােদর জন� আেগভােগ 

সংƅৃিত, যাতায়াত, খাবার ও Ĵযুি�গত 

সুিবধা সŐেকƳ জানা থাকেল এই যাøা হেব 

আরও সহজ ও সফল। 

 

 

 

 

নাঈমা আকতার  

মাƉাসƳ, িচংƝয়া ইউিনভািসƳিট (Tsinghua 

University), Ʊশনেঝন, চীন। 

িহউম�ান িরেসাসƳ Ʊসে�টাির, িবিসওয়াইএসএ 

 



26 

Understanding Train Variations in China 

China has one of the largest and most 

complex railway systems in the world. For 

newcomers, the biggest confusion is often 

train numbers — what does a train 

number mean, and how can you tell what 

type of train it is just by looking at it? 

Here we will discuss 

train variations in 

China step by step, 

focusing on how to 

identify trains by 

their numbers, using an example like 1236. 

Step 1: Know Who Operates the Trains 

All passenger trains in China are operated 

under China Railway. 

While different train models and services 

exist, the numbering system follows 

national rules, making it possible to 

understand a train’s type before boarding. 

Understand Why Train Numbers Matter 

Every passenger train in China has: 

● A letter prefix (sometimes)

● A number (usually 1–4 digits)

Example: 

● G1236

● K45

● 1236 (no letter)

The letter (or lack of one) is the most 

important clue — it tells you: 

● Speed category

● Train type

● Service level

● Ticket price range
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Trains With NO Letter 

If a train number looks like 1236, with no 

letter in front, it belongs to the regular 

conventional train category. 

Characteristics: 

● Older rolling stock 

● Slower speeds (usually 100–120 

km/h) 

● More stops 

● Cheaper tickets 

● Often used for short or regional 

routes 

These trains are common in: 

● Rural areas 

● Secondary cities 

● Night or long-distance budget travel 

K-Series Trains (K123, K45) 

● K stands for “Kuai” (快), meaning 

fast — though by modern standards, 

they are still relatively slow. 

● Characteristics: 

● Faster than number-only trains 

● Max speed around 120 km/h 

● Sleeper and hard-seat coaches are 

common 

● Very popular for overnight travel 

● Example: K1236 

T-Series Trains (T98, T123) 

T stands for “Te Kuai” (特快), meaning 

special fast. Z-Series Trains (Z15, Z123) 

Z stands for “Zhi Da” (直达), meaning 

direct. 

Characteristics: 

● Very few stops 

● Long-distance routes 

● Often overnight sleeper trains 

● Focused on speed and efficiency 

rather than luxury. 

 

 

Almas Farhan Arnob  

Executive member (media) 

Associates Member  

Nanjing University of 
Information Science and 
Technology  
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New Land, New Lessons: My Experience of Coming to China 

 

 

 

Stepping Into China’s High-Tech 

World: 

I first arrived in China in 2013 at 

Beijing Airport. I remember stepping 

out of the plane, my heart racing with 

excitement and nervousness. The 

airport was alive with movement—

people rushing by, announcements in 

a language I barely understood, and 

bright digital screens flashing 

information in Chinese and English. 

For a moment, I felt small and lost in 

this enormous, unfamiliar world, far 

away from home. Yet, amid the 

confusion, there was a spark of 

wonder—I had arrived in a country 

that seemed to be moving at lightning 

speed into the digital age. 

Traveling from Beijing to 

Zhangjiakou City, I watched the 

scenery change outside the train 

windows, my mind full of questions: 

Would I make friends? Could I adapt 

to this new life? However, I was also 

amazed at how seamlessly 

technology was integrated into 

everyday life: trains ran on time, 

tickets were scanned with a simple 

QR code, and information was 

always readily available. Every small 

convenience reminded me that I had 

entered a world very different from 

what I had known. 
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When I reached Hebei North 

University, my emotions surged 

again—excitement mixed with 

apprehension. Walking through the 

campus, I saw students using 

smartphones for almost everything: 

checking schedules, paying for meals, 

and even accessing library resources. 

It was overwhelming at first, but also 

inspiring. I remember feeling a deep 

sense of gratitude and humility; here 

I was, far from home, in a country 

where the future of technology was 

already a part of daily life. I also felt 

a quiet loneliness, missing my family 

and the familiar comfort of home, but 

slowly, I began to embrace this new 

environment. 

More than a decade later, in 2025, I 

returned to China—this time to 

Chengdu City—to embark on a new 

chapter of my academic career. 

Enrolling in a Master’s program at 

the University of Electronic Science 

and Technology of China (UESTC), 

I found myself immersed in a vastly 

transformed, high-tech China. The 

rapid advancements in technology, 

smart campuses, and digital 

innovation reflected not only the 

country’s progress but also my own 

evolution as a learner and 

professional. From Zhangjiakou to 

Chengdu, from my first steps as a 

student to pursuing advanced studies, 

this journey represents a powerful 

bridge between past experiences and 

future ambitions. 

From Cash to Code:  

My Experience with Digital 

Payments in China 

When I first arrived in China, I 

carried my wallet full of cash and 

cards, feeling prepared for anything. 

Little did I know, my first week 

would teach me that this old habit 

was almost useless here. I quickly 

realized that almost everyone I met 

didn’t reach for cash—they reached 

for their phones. 

The first time I saw a QR code 

payment was at a small street food 

stall. The vendor smiled and pointed 

to a colorful square on her phone, and 

I stared blankly, unsure of what to do. 

She patiently explained that I could 

scan the code with WeChat Pay or 

Alipay, the two giants of digital 
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payments in China. My heart raced a 

bit—was I ready to trust a stranger 

with my money through a tiny app? 

I opened WeChat, pointed my 

camera at the code, and tapped “Pay.” 

Just like that, my dumplings were 

paid for. No cash exchanged hands. I 

was stunned. It felt like magic—safe, 

instant, and incredibly convenient. 

Over the next few days, I watched as 

locals used QR codes everywhere: at 

cafes, street vendors, and even for 

paying utility bills. Phones became 

wallets, and codes replaced coins. By 

the end of my trip, I found myself 

longing for the ease of digital 

payments even when I returned home. 

 

Addressing Language Barriers: 

Challenges and Digital Solutions 

When I first came to China to pursue 

my studies, the language barrier 

became one of the most emotional 

and difficult challenges of my life. I 

could not read Chinese menus, and 

the shopkeepers did not understand 

English. Many times, I stood silently, 

pointing at pictures or items, afraid of 

choosing the wrong food or being 

misunderstood. It made me feel 

helpless and lonely. 

There was a moment when I realized 

how powerful digital solutions could 

be. I started using translation apps on 

my phone, which allowed me to 

translate menu items by scanning text 

and communicate with shopkeepers 

using voice translation. Slowly, this 

small digital tool gave me confidence. 

Each successful conversation, no 

matter how simple, felt like a small 

victory. These digital solutions are 

not just tools—they are emotional 

bridges that help overcome fear and 

connect with a new culture. 

Adventures, Freedom, and 

Exploration 

In 2014, visiting the Ming Dynasty 

Great Wall near Zhangjiakou was 

one of the most powerful experiences 

of my life. As I walked along the 

ancient stone steps, worn smooth by 

time, I felt a deep connection with 
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history. Amaps (Gaode) guided us 

with real-time directions, ensuring a 

smooth ride. That night, we lost track 

of time, enjoying ourselves until 2:30 

a.m. Even as my roommate and I rode 

back to school in the middle of the 

night, we felt safe. China’s smart city 

systems, with security cameras 

everywhere, gave us immense 

confidence. 

After coming to UESTC on October 

2, 2025, I went on a trip to Mount 

Qingcheng ( 青 城 山 ) with my 

husband, my child, and some of my 

friends. The mountain was extremely 

beautiful, surrounded by lush green 

forests, winding rivers, and many 

stone steps leading up to a temple. 

All around, there were only green 

hills and mountains, which 

completely fascinated my heart. My 

child enjoyed the trip very much and 

had a wonderful time. 

I Witnessed a Cross-Cultural 

Marriage 

The most historical moment for me 

after returning to China was my 

younger brother’s marriage to a 

Chinese girl. My younger brother 

first came to Chongqing in 2013 for 

his bachelor’s program, where he 

started a relationship with a Chinese 

girl. After a long 12-year relationship, 

in 2025, we completed their pre-

wedding photoshoot in Chengdu. 

After arriving in Chengdu, we began 

preparing for their wedding. We went 

to a Chinese market and bought a 

gown for the bride. We also took the 

bride to a mosque so she could 

convert to Islam; she recited the 

Kalima and took the Muslim name 

Jannat. We then went to the 

marriage registration office to 

officially register their marriage and 

enjoyed a big feast together. 

For their wedding photos, we hired 

an agency for 3,000 RMB. The 

funniest part was when they dressed 

my brother in traditional Chinese 

clothing, applied makeup, and 

transformed him to look Chinese. 

Unlike weddings in Bangladesh, 

weddings in China are much more 

elaborate, involving many rituals, 

photoshoots, and traditions. 
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Overcoming Challenges: A 

Journey of Personal Growth 

Language was the biggest barrier at 

the beginning. Simple tasks like 

shopping or asking for directions felt 

stressful. However, instead of giving 

up, I slowly learned to face these 

challenges with patience. I started 

learning basic Chinese words and 

made Chinese friends who helped me 

practice. My best friend, in particular, 

gave me an hour every day and taught 

me Chinese characters by hand. The 

most fun part was that whenever I 

made mistakes, she would give me a 

playful “punishment,” which actually 

helped me learn better. Each 

challenge made me stronger, more 

confident, and more self-reliant. 

 

Creating a Connected World 

Through Technology 

Living in China has shown me how 

digital development can open up a 

world of opportunities. What once 

felt challenging—navigating a new 

city or communicating in a different 

language—has become easier with 

digital tools like Gaode Maps and 

Youdao Translator. Technology has 

also connected me with new friends 

and allowed me to experience the 

warmth and generosity of the 

Chinese people. 

 

I am especially thankful to my 

husband, who encouraged me to 

share my experiences. Moving 

forward, I hope to continue learning 

from China’s technological 

advancements and contribute to a 

digitally connected world where 

everyone can feel welcome, no 

matter where they come from. 

 

 
Nusrat Jahan  

University of Electronic Science and 

Technology of China (UESTC) School of 

Public Administration, UESTC, 

Qingshuihe Campus, Chengdu, Sichuan, 

611731, China  
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আমার Ʊদখা চীেনর জলিবদু�ৎ Ĵকŧ 

 

িচং Ʊহ জলাধার, Ʊসচ ব�বƐার আধুিনকতা :  

ড�ােমর মাধ�েম চীন ŭধু িবদু�ৎ উৎপাদেনই 

এিগেয় যােÅ না, বরং বন�া িনয়Ğণ এবং 

নদীর Ʊনৗপিরবহন ব�বƐাও উĨত হেÅ। 

এমনিক, পিরেবশগতভােব আরও সতকƳ 

Ʊথেক এবং Ĵাকৃিতক সŐদ ব�বহার কের 

অথƳৈনিতক উĨয়নেক এিগেয় িনেত এই 

Ĵকŧিট দৃŻাĜ হেয় দাঁিড়েয়েছ।  িý গেজƳস 

ড�ােমর পর, আিম িচং Ʊহ জলাধার Ĵকŧ 

পিরদশƳন কির, যা মূলত Ʊসচ এবং পািন 

সরবরাহ ব�বƐার জন� ব�বƞত হয়। এিট 

ŭধুমাø কৃিষর উĨিতর জন� ªśüপূণƳ নয়, 

বরং আÕিলক উĨয়ন এবং পিরবহন 

ব�বƐার উĨিত ঘটােতও সহায়তা করেছ। 

িচং Ʊহ জলাধােরর মাধ�েম আিম বুঝেত 

Ʊপেরিছ Ʊয, সিঠকভােব জলাধার ব�বƐাপনা 

এবং পািনর সংর¢ণ কীভােব একিট 

অÕেলর অথƳৈনিতক উĨয়েন অবদান রাখেত  

পাের। এই জলাধারিটর কাযƳকািরতা 

পিরদশƳন কের আমার মেন হেয়েছ, 

জলসŐদ ব�বƐাপনা এেকবাের নতুন 

মাøায় Ʊপưেছেছ, যা কৃিষ, পিরবহন এবং 

আÕিলক উĨয়নেক একসে¿ িমিলেয়েছ। 

 

জলিবদু�ৎ Ĵেকৗশেল নতুন দৃিŻভি¿  

এই Ĵকŧªেলা পিরদশƳন করার মাধ�েম 

আিম জলিবদু�ৎ Ĵেকৗশল এবং পািন 

ব�বƐাপনা িবষেয় নতুন দৃিŻভি¿ Ʊপেয়িছ। 

িবেশষত, িý গেজƳস ড�ােমর মাধ�েম িবদু�ৎ 

উৎপাদন এবং পিরেবশগত দািয়েüর মেধ� 

একিট ভারসাম� Ʋতির করার ĴেচŻা আমােক 

মু­ কেরেছ। এর পাশাপািশ, িচং Ʊহ 
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জলাধােরর Ʊসচ ব�বƐা এবং পািনর সংর¢ণ 

ব�বƐাপনা আমােক অনুĴািণত কেরেছ। 

আিম িনিŮত, এসব Ĵযুি�র মাধ�েম আমরা 

আমােদর পিরেবশ এবং অথƳৈনিতক ব�বƐায় 

িবশাল পিরবতƳন আনেত স¢ম হেবা। 

 

ভিবষ�ৎ ƱĴ¢াপেট অিজƳত অিভÑতা  

এই অিভÑতা ŭধুমাø আমােক জলিবদু�ৎ 

Ĵেকৗশল এবং পিরেবশ ব�বƐাপনা িবষেয় 

একিট নতুন দৃিŻভি¿ Ĵদান কেরিন, বরং 

এিট আমােক ভিবষ�েতর গেবষণা এবং 

উĨয়ন কাযƳ�েম আরও ভােলাভােব Ĵƍত 

হেত সাহায� কেরেছ। িý গেজƳস ড�াম এবং 

িচং Ʊহ জলাধােরর মেতা Ĵকŧªেলার 

মাধ�েম আিম িশেখিছ কীভােব পািন সŐদ 

ব�বƐাপনার উĨিত এবং Ʊটকসই শি� 

উৎপাদন িবেųর উĨয়েন ªśüপূণƳ ভূিমকা 

রাখেত পাের। 

 

এই অিভÑতা চীন িý গেজƳস িবųিবদ�ালেয়র 

আেয়ািজত ²ীƄকালীন ƅুেলর অংশ িহেসেব 

আমার জন� একিট অমূল� িশ¢ণীয় 

অিভÑতা িছল, যা আমােক ƲবÑািনক 

দৃিŻেকাণ Ʊথেক সমৃĆ কেরেছ এবং 

ভিবষ�েত জলিবদু�ৎ Ĵকেŧর উĨয়েন আমার 

অবদান রাখার জন� Ĵƍত কেরেছ। 

 

 

 

 

 
 

 

Ʊমাঃ আবদুŬাহ আল গািলব 

িবিসওয়াইএসএ ক�াŐাস অ�াŔােসডর,  

চায়না িý গেজƳস ইউিনভািসƳিট 
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চীেন Ʊকািভড-১৯ : অিভÑতা এবং একিট নতুন অধ�ােয়র সূচনা 

 

সময়টা ২০২২ সােলর ƱসেĭŔর মাস। 

Ʊজডািňউ (JW) Ʊপেয়িছ িবųিবদ�ালয় Ʊথেক, 

Ʊকািভেডর জন� বĥ িছল বডƳার, িকĝ বডƳার 

খুলেব এমনটা ŭনেত পািÅলাম। খবর 

Ʊপলাম বডƳার খুলেত যােÅ। ৮ই ƱসেĭŔর 

অিফস Ʊথেক িরজাইন িদেয় সবার কাছ 

Ʊথেক িবদায় িনেয় যখন িলফেট, তখন 

ŭনলাম সব Ļাইট বািতল। ভয়ºর মানিসক 

অবƐার মধ� িদেয় যািÅলাম। কী করব 

Ʊভেব পািÅলাম না। Ʊফসবুেক Ʊদখলাম 

চাটƳাডƳ Ļাইট আেয়াজন করা হেÅ। Ĵথম 

Ļাইটটা কুনিমং-এ ২৬েশ ƱসেĭŔর। 

িďতীয়টা ২৮েশ ƱসেĭŔর রাত ১১.২৮-এ 

ªয়াংঝুেত। Ʊযেহতু নানিজং আসব, তাই এই 

Ļাইটটাই চেয়স করলাম। অিভÑতা িছল 

অন�রকম। Ĵথম Ļাইট, একা এত দূর 

Ʊকাথাও যাওয়া, পিরবার Ʊছেড়, আবার 

উÄিশ¢ার Ɨıও সিত� হওয়ার আনĢ। 

িবমানবĢর পযƳĜ বুঝেত পািরিন চীেন 

Ʊকািভেডর অবƐা কতটা িসিরয়াস। Ļাইেট 

উেঠ Ʊদখলাম সব িপিপই পরা 

এয়ারেহােƉস। িভĨ ভাষা। িকĝ Ʊযেহতু 

চাটƳাডƳ Ļাইট, সবাই বাংলােদিশ মানুষ। 

Ʊবিশরভাগই ৩ বছর অেপ¢া কের যােÅন। 

সবার মােঝ আিম লািক িছলাম, ২০২২-এ 

িভসা Ʊপেয় তখনই Ļাই করেত পারিছ। 

Ʊকােনা িনেদƳশনা বুঝেত সমস�া হেল সবাই 

এেক অপরেক সাহায� করিছেলন। ২৯েশ 

ƱসেĭŔর আমার জĩিদন। Ļাইট যখন 

উড়ার Ĵƍিত িনিÅল, তখন ১২টা Ʊবেজ 

Ʊগেছ। আমার জĩিদেন এটা আমার জন� 

িনেজেক Ʊদওয়া Ʊসরা উপহার িছল। Ļাইট 

ল�াę করার পর অন� এক জগেত Ĵেবশ 

করলাম। Ʊকউ কােছ আেস না। দূর Ʊথেক 
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িনেদƳশ িদিÅল কী কী ফমƳ িফলাপ করেত 

হেব। তারপর Ʊকািভড ƱটƉ করল। একিট 

বােস কের িবমানবĢর Ʊথেক Ʊহােটেল িনেয় 

Ʊগল। ওটা আেরক জগত। িনচ Ʊথেক 

স�ািনটাইজ কের śম িক িনেয় সব লােগজ 

একা হােত িনেয় śম খঁুেজ Ʊবর কের śেম 

আসা। ŭś হল Ʊকায়ােরĖাইন জীবন। 

দরজা খুলেলই সাইেরন বাজত। সকাল 

৮টায় আসত Ʊকািভড ƱটেƉর স�াŐল িনেয় 

Ʊযত। দরজার বাইের Ʊটিবেল ƱŅকফাƉ 

িদেয় Ʊযত। মাƅ পের খাবার িনেয় আবার 

দরজা বĥ কের িদেত হত। ƱটেƉর িরেপাটƳ 

আসত িবকাল ৪টা Ʊথেক ৫টার মেধ�। তখন 

নামােজর িবছানায় থাকতাম। সুকাংমা Ʊকাড 

ি²ন হেল আলহামদুিলŬাহ। ³েপ ŭনলাম 

এক ভাইেয়র Ʊরড এেসেছ, তােক আলাদা 

কের হাসপাতােল িনেয় Ʊগেছ। ভয় তখন 

আেরা Ʊজেক বেসিছল। খাবার িনেয় আেরক 

অিভÑতা। Ĵথেম িকছুটা খারাপ লাগেলও 

পের Ʊমেন িনেয়িছলাম। এর মােঝই মেধ� 

 াস করতাম অনলাইেন, মােঝ মােঝ 

আকাশ Ʊদখতাম জানালা িদেয় আর অেপ¢া 

করতাম কেব Ʊকায়ােরĖাইন Ʊশষ হেব। 

৭ িদন পের Ļাইট বুক করলাম নানিজং-

এর। িকĝ ২টা Ļাইট ক�ােĬল হেলা। তাই 

আরও ১ িদন বািড়েয় ৮ িদন Ʊকায়ােরĖাইন 

Ʊশষ কের Ʊকািভড Ʊনেগিটভ িরেপাটƳ িনেয় 

রাত ৩টায় Ʊহােটল Ʊথেক ট�াি§ কের 

িবমানবĢের রওনা িদলাম। এই Ĵথম এত 

রােত একা Ʊকাথাও যাওয়া। ট�াি§ äাইভার 

সহায়ক িছেলন। আমােক িবমানবĢের 

নািমেয় িদেয় অেপ¢া করিছেলন কখন Ʊগট 

খুলেব। তখন সব পিরŹার করা হিÅল। 

৬টায় Ʊগট খুলেল আিম িভতের িগেয় ƱবািডƳং 

পাস িনেয় অেপ¢া ŭś কির। ঢাকা Ʊথেক 

ªয়াংঝু পযƳĜ বাংলােদিশ মানুষ িছল, তাই 

একা লােগিন। িকĝ এখন সােথ Ʊকউ Ʊনই। 

যিদও ভয় পািÅলাম না Ʊকন জািন না। 

আŬাহর উপর িবųাস িছল এবং Ʊয Ʊকােনা 

পিরিƐিত ম�ােনজ করেত পারব এমন 

মেনাভাব িছল। আমােক একা একিট বােস 
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কের Ļাইট পযƳĜ িনেয় Ʊগল িপিপই পরা 

একজন, Ʊযেহতু আিম একাই 

Ʊকায়ােরĖাইেনর িবেদিশ িছলাম। Ĵথেম 

আিম উঠলাম Ļাইেট। এয়ারেহােƉসরা 

অেনক Ʊহŧফুল িছল। উইেęা িসট Ʊপেয় 

ভালই লাগিছল। ƱŅকফাƉ করলাম, কিফ 

Ʊখলাম িকĝ হঠাৎ Ʊজট ল�াগ হওয়া ŭś 

হল। অেনক খারাপ লাগিছল। কােন িকছু 

ŭনেত পািÅলাম না।  

 

Ļাইট ল�াę করার পর সবাই Ʊনেম যাওয়ার 

পর আমােক একজন িপিপই পরা Ʊলাক 

আেস িভআইিপ Ʊগট িদেয় িনেয় যায়। 

লােগজও উিন Ʊবš Ʊথেক কােল� কের 

িদেয় যায়। তারপর অেপ¢া। আমার গাইড 

িটচার ট�াি§ বুক কের পািঠেয় Ʊদন 

িবমানবĢের। Ʊসখান Ʊথেক নানিজং-এ 

Ʊকায়ােরĖাইেনর জন� অ�াপাটƳেমেĖ িনেয় 

যায় ট�াি§ äাইভার। তারপর Ʊসখােনও ১২ 

তলার কী িনেয় চেল Ʊগলাম śেম। ŭś হল 

আবার Ʊকায়ােরĖাইন। এখানকার খাবার খুব 

ভাল িদত এবং এ§Þা ফলও িদেয় Ʊযত। 

Ĵিতিদন Ʊকািভড ƱটেƉর স�াŐল-ত 

িনতই। িকĝ Ʊকন জািন না ভয়টা কািটেয় 

উঠেত Ʊপেরিছলাম। নানিজং-এ এেস শীেতর 

Ĵবাহটা Ĵথম Ʊটর Ʊপলাম। ৬ িদন 

Ʊকায়ােরĖাইন কের Ʊসখান Ʊথেক এবার 

গĜব� িবųিবদ�ালেয়র Ʊহােটেল ৭ িদেনর 

Ʊকায়ােরĖাইন।  

 

এই Ĵথম আমার গাইড িটচােরর সােথ Ʊদখা 

হল। উিন আমােক Ʊহােটেল এিė কের িদেয় 

Ʊগেলন। আমার śম Ʊথেক িবųিবদ�ালেয়র 

িকছু অংশ Ʊদখা Ʊযত। তখন সময়টা ভাল 

যািÅল। কারণ ইিতমেধ� কিঠন ধাপªেলা 

পার হেয় এেসিছলাম।  াস চলিছল, 
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ওিরেয়েĖশন, এ§াম িদলাম এর মােঝ। 

Ĵিতিদন Ʊকািভড ƱটƉেতা আেছই। ৭ 

িদেনর Ʊকায়ােরĖাইন Ʊশষ কের এবার ডেমƳ 

আসার পালা। এতিদন এত লা§াির Ʊহােটেল 

Ʊথেক ডেমƳ এেস অƗাভািবক লাগিছল। 

তারপের একজন বাঙািল ভাইেয়র সহায়তায় 

śম ি ন কের থাকার জন� Ʋতরী হলাম 

পেরর ২ বছেরর জন�। নতুন একিট জীবন। 

সব কাজ িনেজেক করেত হেÅ, বাজার করা, 

রাĨা করা, śম ি ন করা, িবųিবদ�ালেয়র 

বাইের Ʊগেল পারিমশন িনেয় যাওয়া, 

Ĵিতিদন Ʊকািভড ƱটƉ করা।  াস তখেনা 

অনলাইেন চলিছল। তারপরও ভাল, মĢ 

অেনক িকছুর মধ� িদেয়ই মাƉাসƳ Ʊশষ 

করলাম আŬাহর রহমেত। এর মােঝ অেনক 

অজƳনও আেছ। িনেজর অেনক িহেডন 

ট�ােলĖ এখােন এ§েķার করার সুেযাগ 

Ʊপেয়িছ। অেনক ভালবাসা, Ʊকয়ার Ʊপেয়িছ 

Ʊদিশ-িবেদিশ সবার কাছ Ʊথেকই। আিমও 

কখেনা Ʊকােনা śলেসর বাইের যাইিন। 

এখন িপএইচিড ২য় বেষƳ আিছ একই 

িবųিবদ�ালেয়। মহামারী একিট কিঠন 

পিরিƐিত হেলও এিট একিট অিভÑতা। 

আŬাহর কােছ Ʊদায়া কির এই অিভÑতা 

আমােদর জীবেন আর না আসুক। সবাই 

ভাল থাকেবন। Ʊদায়া করেবন। 

 

সুয়াইিবয়া তাসিনম 

িপএইচিড গেবষক 

নানিজং ইউিনভািসƳিট অব ইনফরেমশন সােয়Ĭ অ�াę Ʊটকেনালিজ 

ভাইস-েĴিসেডĖ, িবিসওয়াইএসএ
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 বাংলােদেশ চীেনর বািণিজ�ক ĴিতŽান : ইিতহাস ও বতƳমান পিরিƐিত 

  

খৃŻপূবƳ িďতীয় শতেক চীন Ʊথেক ব¿ পযƳĜ িবƌৃত দি¢ণ-পিŮম িসŝ Ʊরাড 

চীন এবং বতƳমােন বাংলােদশ িহেসেব 

পিরিচত ভূখë দু’Ʊটার মেধ� বািণিজ�ক 

সŐেকƳর ইিতহাস Ĵায় আড়াই হাজার 

বছেরর পুরেনা। Ĵöতািôকেদর গেবষণায় 

খৃŻপূবƳ িďতীয় শতেক তৎকালীন ব¿ 

জনপেদর সে¿ চীেনর ইউনান অÕেলর 

বািণিজ�ক সŐকƳ থাকার Ĵমান খঁুেজ পাওয়া 

Ʊগেছ। িসŝ Ʊরাড িহেসেব পিরিচত 

ঐিতহািসক বািণজ� পথিটর দি¢ণ-পিŮম 

শাখা ব�বহার কের ওই সময় ƗণƳ, Ʊরৗপ� 

এবং ƱপােসƳিলেনর মেতা মূল�বান নানা 

সাম²ী চীেনর িবিভĨ জনপদ Ʊথেক বে¿ 

এেস Ʊপưছােতা।  

খৃŻাŀ পÕম শতেক ব¿ সফের আসা চীনা 

পযƳটক ফা িশয়ান (Fa Xian) তার Ʊলখায় 

এই ভূখেë চীন Ʊথেক আসা িবিভĨ পেণ�র 

জনিĴয়তা বণƳনা কেরেছন। এছাড়া বাংলায় 

সুলতানী শাসনামেলও চীেনর সে¿ বতƳমােন 
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এিশয়া-প�ািসিফক বািণজ� চুি�েত 

Ɨা¢রকারী রাżসমূহ 

বাংলােদশ িহেসেব পিরিচত ভূখęিটর 

বািণিজ�ক সŐকƳ Ʊবশ উž িছল।  

কােলর পির�মায় ১৯৭১ সােল একিট 

Ɨাধীন ও সাবƳেভৗম রাż িহেসেব আ÷Ĵকাশ 

কের বাংলােদশ। এরপর চীেনর সে¿ 

বাংলােদেশর আনুŽািনক সŐেকƳর সূচনা 

হেয়িছেলা ১৯৭৫ সােল। যার ধারাবািহকতায় 

২০২৫ সােল চীন ও বাংলােদেশর 

জনসাধারেণর মেধ� িďপাি¢ক সŐকƳিটর 

সুবণƳ জয়Ĝী উদযাপন করা হেয়েছ। দীঘƳ এই 

যাøাপেথ উেŬখেযাগ� মাইলফলকªেলার 

মেধ� ১৯৮৩ সােল অথƳনীিত, বািণজ� ও 

Ĵযুি� িবষয়ক Ʊযৗথ কিমিট গঠন এবং 

২০০১ সােল এিশয়া-প�ািসিফক বািণজ� চুি� 

Ɨা¢েরর ঘটনা অন�তম। 

বƝজািতক এই চুি�র ধারাবািহকতায় 

২০০৬ সােল ভারতেক টপেক বাংলােদেশর 

বৃহóম বািণজ� অংশীদার Ʊদেশ পিরণত হয় 

চীন। বাংলােদেশর সরকাির তথ� অনুযায়ী, 

২০২৩-২৪ অথƳবছের চীন Ʊথেক আমদািন 

হওয়া িবিভĨ ধরেনর পণ� ও সাম²ীর মূল� 

িছল Ĵায় ১৭ িবিলয়ন ইউএস ডলার। এসব 

পণ� ও সাম²ীর িসংহভাগই িছল Ʋবদু�িতক 

যĞপািত ও সরØাম, বƎিশেŧর জন� তুলা, 

তĝ ও িফলােমĖ, িশŧকারখানায় ব�বহােরর 

জন� যĞপািত, যািĞক সরØাম ও চুিŬ, 

ķািƉক ও ķািƉেকর Ʋতির িজিনসপø, 

খিনজ Óালািন, Ʋজব রাসায়িনক এবং সার। 

চীেনর িবিভĨ পণ� ও Ʊসবা সরবরাহকারী 

ĴিতŽানªেলা Ĵধানত বাংলােদেশর চারিট 

খােত তােদর কাযƳ�ম পিরচালনা কের। এর 

মেধ� Ĵথেমই রেয়েছ িবদু�ৎ উৎপাদন এবং 

সড়ক ও পিরবহেনর মেতা অবকাঠােমা। 
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এছাড়া বাংলােদেশর Ʊপাষাকিশŧ, 

ইেলকÞিন§ সাম²ী এবং িনমƳাণ খােতও 

চীেনর একািধক বািণিজ�ক ĴিতŽান তােদর 

Ʊসবা ও পণ� সরবরাহ কের থােক। 

বাংলােদেশ সি�য় চীনা ĴিতŽানªেলার 

মেধ� চায়না ন�াশনাল Ʊমিশনাির ইমেপাটƳ 

অ�াę এ§েপাটƳ কেপƳােরশন (িসএমিস)-এর 

কথা িবেশষভােব উেŬখেযাগ�। বাংলােদেশর 

নথƳ ওেয়Ɖ পাওয়ার Ʊজনােরশন ƱকাŐািন 

িলিমেটেডর সে¿ তােদর Ʊযৗথ মািলকানাধীন 

দু’Ʊটা ĴিতŽান বাংলােদেশর িবদু�ৎ চািহদা 

Ʊমটােত ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন করেছ। 

এর একিট হেলা বাংলােদশ-চায়না পাওয়ার 

ƱকাŐািন িলিমেটড (িবিসিপিসএল)। 

বাংলােদেশ পটুয়াখালী Ʊজলার কলাপাড়ায় 

অবিƐত ১৩২০ Ʊমগাওয়াট ¢মতাসŐĨ 

পায়রা তাপিবদু�ৎ Ʊকģিট িবিসিপিসএল-এর 

অধীেনই পিরচািলত হেÅ।  

  

পটুয়াখালীর কলাপাড়ায় অবিƐত ১৩২০ 

Ʊমগাওয়াট পায়রা তাপিবদু�ৎ Ʊকģ 

Ʊযৗথ মািলকানাধীন অপর ĴিতŽানিটর নাম 

বাংলােদশ-চায়না িরিনউেয়বল এনািজƳ 

ƱকাŐািন িলিমেটড (িবিসআরইিসএল)। এই 

ĴিতŽােনর অধীেন কুিড়²াম, পাবনা, 

িসরাজগØ ও পটুয়াখালীর মেতা 

বাংলােদেশর িবিভĨ Ɛােন নবায়নেযাগ� 

পĆিতেত িবদু�ৎ উৎপাদন Ʊকģ িনমƳান ও 

পিরচালনার কাজ চলমান রেয়েছ। 

বাংলােদেশর বƎিশŧ খােতও চীেনর 

একািধক বািণিজ�ক ĴিতŽান উেŬখেযাগ� 

ভূিমকা পালন করেছ। এই ĴিতŽানªেলার 

মেধ� বােগরহাট Ʊজলায় অবিƐত Ʊমাংলা 

রĮািন Ĵি�য়াকরণ অÕেল Ɛািপত িশহা 

(Xihe) Ʊট§টাইল Ʊটকেনালিজ অন�তম। 

২০২২ সােল Ĵায় ১৩ িবিলয়ন ইউএস ডলার 

িবিনেয়ােগ Ɛািপত এই ĴিতŽােন িতন 

হাজােরর Ʊবিশ বাংলােদশীর কমƳসংƐান 

হেয়েছ। এই কারখানা Ʊথেক বছের Ĵায় ৫০ 

লাখ িপস ওেভন (Woven) এবং ২৩ লাখ 

িপস িনট (Knit) Ʊপাষাক Ʋতির করা সŕব। 

এছাড়া Ʊহায়াওেয় (Huawei) এবং Ʊহােয়টাং 

(HuiTeng) িনউ ম�ােটিরয়াল Ʊটকেনালিজ 

নােমর চীনা ĴিতŽানªেলাও সőিত 
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বাংলােদেশ তােদর কাযƳ�ম ŭś কেরেছ। 

যা ভিবষ�েত বাংলােদেশর অথƳনীিতেত 

চীেনর িবিভĨ বািণিজ�ক ĴিতŽােনর 

অবদানেক আেরা সমুĨত কের তুলেব বেল 

ধারনা করেছন সংিŸŻ িবেশষÑরা। 

 

  
শাহনাজ রহমান 

িপএইচিড Ʊফেলা, চাইিনজ অ�াকােডিম অভ 

এি²কালচারাল সােয়েĬস, Ʊবইিজং, চীন 

যু± সŐাদক, িবিসওয়াইএসএ 
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কৃতÑতা, সংƅৃিত আর বĥুü— 

Ʊছাট Ʊছাট অনুভূিতই গেড় Ʊতােল সীমাĜ Ʊপেরােনা সŐকƳ “人见人爱” 
 

 

চীেন িশ¢ক িদবস (教师节) অন� অেনক 

Ʊদেশর মেতাই অত�Ĝ সŗান ও 

আĜিরকতার সে¿ উদযাপন করা হয়। 

আমােদর িডপাটƳেমেĖও Ʊসই উপলে¢ 

আেয়াজন চলিছল এবং সŗানসূচক 

কাযƳ�েমর জন� অথƳ সং²হ করা হিÅল। 

আিম টানা দুই িদন িডপাটƳেমেĖ জানাই 

আিমও এেত অংশ িনেত চাই, িকĝ 

Ʊকােনাভােবই আমার কাছ Ʊথেক অথƳ ²হণ 

করা হয়িন। তাই িভĨ একিট পথ Ʊবেছ 

িনলাম। 

আেগর িদন সĥ�ায় িঠক করলাম—রােত 

িনেজর হােত Ʊসমাই রাĨা কের িĺেজ Ʊরেখ 

Ʊদব, সকােল আমার িশ¢েকর জন� িনেয় 

যাব। Ʊসটাই করলাম। আমােদর িশ¢ক Ʊবশ 

কেঠার Ɨভােবর, সকােল িঠক ৭টা নাগাদ 

চেল আেসন—কারণ ছিব Ʊতালা ও অন�ান� 

কােজ সময় লাগেব। আমার হােত রাĨা করা 

Ʊসমাই Ʊদেখ িতিন বলেলন, সবিকছু Ʊতা 

আেগই ব�বƐা করা হেয়েছ। আিম ŭধু 

বললাম, “স�ার, এটা Ʊতা আর উনারা 

আনেত পারেবন না—তাই আিম এেনিছ।” 

স�ার খুব আĜিরকভােব হাত িমিলেয় বলেলন, 

“Ʊখেয় জানােবা Ʊকমন হেয়েছ।”  

এক মুহূেতƳই কেঠারতার জায়গায় জায়গা 

িনল মানিবকতা—েযখােন আনুŽািনকতার 

Ʊচেয় আĜিরকতাই বেড়া হেয় ওেঠ। 
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চীনা ভাষায় একিট সুĢর Ĵবাদ আেছ—“人

见人爱” (Ʊরন িজেয়ন Ʊরন আই)—অথƳাৎ, 

যােক সবাই ভােলাবােস ও সŗান কের। এিট 

Ʊকবল Ʊকােনা মানুষেক Ʊবাঝােত নয়, বরং 

এক ধরেনর মানিসকতা—ভČতা, ŴĆা এবং 

ƞদয় Ʊথেক Ʋতির সŐেকƳর ĴিতÅিব। 

 

  
 

বাংলােদশ ও চীেনর বĥুেüও এই “人见人

爱” মানিসকতার Ĵিতফলন ƒŻ। িশ¢া, 

সংƅৃিত ও পারƒিরক সহেযািগতার মাধ�েম 

দুই Ʊদেশর সŐকƳ িদন িদন আরও দৃঢ় 

হেয়েছ। আমরা যারা এখােন পড়ােশানা ও 

কাজ করিছ, তারাই এই বĥুেüর নীরব 

দূত—আমােদর Ʊছাট Ʊছাট আচরণই Ʋতির 

কের বড় Ʊসতু। 

এই Ʊসতুর আেরক নাম—বĥুü। ১৬ বছর 

ধের বĥু এই আমরা। চীেন এমিবিবএস 

পড়ার সময় বƝ Ʊদেশর সহপাঠীর সে¿ 

পড়ার সুেযাগ হেয়িছল। 

 

আজ তারা সবাই িনজ িনজ Ʊদেশ বা িবেųর 

িবিভĨ উĨত Ʊদেশ উÄিশ¢া ও Ʊপশাগত 

জীবেন ĴিতিŽত। তেব আমােদর িতনজেনর 

গŧ একটু আলাদা। 

 

আমরা আবার িফের এেসিছ Ʊসই 

জায়গােতই—েযখান Ʊথেক আমােদর 

িচিকৎসা Ʊপশার যাøা ŭś হেয়িছল। 

িনেজেদর আরও উĨত করেত, আরও এক 

ধাপ এিগেয় Ʊযেত। পািকƌািন বাĥবী 

ƱপাƉ-ড�েরট ŭś করেত যােÅ, Ʊকািরয়ান 

বĥু িপএইচিডর Ʊশষ ধােপ, আর আিম 

করিছ িনেজর মাƉাসƳ। 

 

আমরা এখন আর আেগর অেথƳ সহপাঠী 

নই। তবু যখনই িতনজন একসে¿ বিস— 

এক কাপ চা, িকছু Ƙৃিত, আর কথার Ʊƙাত—

সময় Ʊযন িনেজর গিত হািরেয় Ʊফেল। 

 

আমােদর সবার বতƳমান জায়গায় নতুন বĥু 

আেছ। িকĝ Ʊযভােব আমরা এেক অন�েক 

বুঝেত পাির, Ʊয Ɨিƌ ও আĜিরকতা অনুভব 

কির— তা নতুন কারও পে¢ পাওয়া সিত�ই 

কিঠন। 
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পুেরােনা বĥুেদর জায়গা Ʊকউ িনেত পাের 

না। এই বĥুü, এই Ƙৃিত, এই পথচলা— 

একবারই Ʋতির হয়, আর সারাজীবন Ʊথেক 

যায়।  

 

 

 

ডাঃ Ʊতৗিকর রহমান Ʊমেমা  

এমিবিবএস, এমআরিসএম-ইউেক (Ĵাইমাির)  

ি�িটকাল Ʊকয়ার Ʊমিডিসন  

মাƉাসƳ, হারিবন Ʊমিডক�াল ইউিনভািসƳিট  

কিমউিনেকশন এę িমিডয়া Ʊসে�টাির, িবিসওয়াইএসএ 
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আমার Ƙৃিতেত চীন 

 

আিম চীেনর আকােশর িনেচ দাঁিড়েয় Ʊসিদন 

Ĵথম উপলিł কেরিছলাম দূরü আসেল 

Ʊকবল ভূেগােলর পােঠ, ƞদেয়র মানিচেø 

তার Ʊকােনা অিƌü Ʊনই। 

Ɲয়াংেহা নদীর Ĵবােহ আিম Ʊদেখিছলাম 

পċার ĴিতÅিব, আর Ĵাচীন Ĵাচীেরর ইেটর 

ƌের ƌের খঁুেজ Ʊপেয়িছলাম মহাÑােনর 

ইিতহাস। 

Ʊবইিজংেয়র শীতল Ĵভােত যখন কুয়াশা 

ধীের ধীের Ʊনেম আেস, আমার Ʊচতনাজুেড় 

Ʊভেস উঠত িশিশরেভজা সবুজ ধানে¢েতর 

Ƙৃিত। 

চীন আমােক িশিখেয়েছ শৃ¾লার ƱসৗĢযƳ, 

নীরব Ŵেমর গভীর দশƳন, সময়েক সŗান 

করার অনুশীলন। 

বাংলােদশ আমােক িদেয়েছ Ɨı Ʊদখার 

িনভƳীক সাহস, অন�ােয়র িবśেĆ দাঁড়াবার 

দৃঢ় শি�, আর অĜের ধারণ করা এক অ¢য় 

Ĵত�য়। 

মহাĴাচীর আমােক Ƙরণ কিরেয় িদেয়েছ 

কীভােব অটল থাকেত হয়, কীভােব 

িবųাসেক Ʊদয়ােলর মেতা দৃঢ় কের দাঁড় 

করােত হয়। 

äাগেনর Ʊচােখ আিম Ʊদেখিছ ƲধযƳ আর 

দৃঢ়তার ĴিতÅিব, আর বাংলার বুেক অনুভব 

কেরিছ অদম� Ĵােণর িনরĜর ƒĢন। 

দুিট Ʊদশ, দুিট সভ�তা তবু একিট অিভĨ 

ল¢�, মানেবর অ²গিত, ভিবষ�েতর িনরাপদ 

পথচলা। 

আজ আিম আর Ʊকবল একজন Ĵা�ন ছাø 

নই, আিম এক জীবĜ Ʊসতু— যার এক 

ĴােĜ বাংলার নদী ও মািট, আেরক ĴােĜ 

চীেনর পাহাড় ও ĴÑা। 

এই Ʊসতু কূটনীিতর নিথেত আকঁা নয়, এই 

Ʊসতু িনিমƳত হেয়েছ মানুেষ-মানুেষ িবųােস, 

সŗােন, আর দীঘƳিদেনর পরীি¢ত বĥুেü। 

 

বাংলােদশ ও চীন— এ Ʊকবল দুিট ভূখেëর 

নাম নয়, এ এক আি÷ক Ʊমলবĥন, যার 

িভিó ইিতহােস ƱĴািথত, আর দৃিŻ িনবĆ 

ভিবষ�েতর িদেক। 

 

 
ডাঃ মািহদুল ইসলাম িজহাদ                                                     

ফুিজয়ান Ʊমিডক�াল ইউিনভািসƳিট 
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মালাথাং : চীনা ঐিতেহ�র Ɨােদ ভরপুর এক অসাধারণ সু�প 

ইিতহাস ও ঐিতহ� : মালাথাং-এর উৎপিó 

চীেনর িসচুয়ান (Sichuan) Ĵেদেশ, Ĵায় 

এক হাজার বছর আেগ। Ĵাচীনকােল 

নদীপােড়র Ŵিমকরা ঠাęা ও স�াঁতেসঁেত 

আবহাওয়ায় শরীর গরম রাখার জন� িবিভĨ 

শাকসবিজ, মাংস ও মসলা একসােথ ফুিটেয় 

Ʊখেতন। 

িসচুয়ােনর িবখ�াত িসচুয়ান Ʊপপার (花椒) 

ও ŭকনা মিরেচর ব�বহার Ʊথেকই মালাথাং-

এর ঝাল ও িঝমুিন ধরােনা Ɨাদ Ʋতির হয়। 

সমেয়র সে¿ সে¿ এিট রাƌার খাবার Ʊথেক 

আজেকর জনিĴয় ƱরƉুেরĖ-আইেটেম 

পিরণত হেয়েছ। ‘মালা’ শŀিট চীনা ভাষায় 

দুিট চিরেøর সমīয় : ‘মা’ মােন সুিনŹাশ 

এবং ‘লা’ মােন মিরেচর ঝাল, যা একসােথ 

এই খাবােরর অনন� Ɨােদর সূø Ĵকাশ 

কের।  

ঐিতহ� ও চীনা সংƅৃিতেত মালাথাং : 

চীনা সংƅৃিতেত খাবার মােন ŭধু Ʊপট 

ভরােনা নয় এিট িমলন, বĥুü ও ভাগাভািগর 

Ĵতীক। মালাথাং এই ধারণার িনখঁুত 

উদাহরণ। 

একই হাঁিড়েত িনেজর পছেĢর উপকরণ 

Ʊবেছ িনেয় খাওয়ার মাধ�েম মানুষ এেক 

অপেরর সে¿ সময় কাটায়। িবেশষ কের 

শীতকােল, পিরবার বা বĥুবাĥবেদর সে¿ 

মালাথাং খাওয়া চীেন খুবই জনিĴয়। 

মালাথাং-এর ঝাল Ɨাদ চীনা দশƳেনর ইিয়ন-

ইয়াং ভারসাম� ধারণার সে¿ও সŐিকƳত—

ঝাল শরীেরর র� সÕালণ বৃিĆ কের ও 

ঠাęা দূর কের। 

মালাথাং Ĵƍত Ĵণালী উপকরণ : 

সু�প Ʊবস : 

 ২ িলটার িচেকন বা গśর Ɖক 

 ৪ Ʊটিবল চামচ িসচুয়ান ƱপĲারকনƳ 

 ৮-১০িট ŭকেনা লাল মিরচ 

 ১ Ʊটিবল চামচ িসচুয়ান মালা সস 

 ২ Ʊটিবল চামচ িচংিকয়াং কােলা 

িভেনগার 

 ১ Ʊটিবল চামচ সয়া সস 

 ১ চা চামচ িচিন 

 ২ Ʊটিবল চামচ িতেলর Ʊতল 

 ১ Ʊটিবল চামচ আদা কুিচ 

 ১ Ʊটিবল চামচ রসুন কুিচ  

 ১ Ʊটিবল চামচ ƱফরেমেĖড ň�াক 

িবন 

 ২িট তারকা আিনস 

 ২িট দাśিচিন ফািল 
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 ৪-৫িট সবুজ এলাচ 

িডিপং আইেটম (পছĢমেতা) : 

 পাতলা কের কাটা গśর মাংস 

 মুরিগর ƱŅƉ Ɯাইস 

 িচংিড় 

 মাশśম 

 তফু 

 নুডলস 

 চীনা মূলা 

 Ʊকল (চাইিনজ িলিফ Ʊভিজেটবল) 

 িফশ বল 

 কুইেকাজ/ডাŐিলং 

Ĵƍিত : 

ধাপ ১ : মশলা Ĵƍত 

১. একিট ŭকেনা প�ােন িসচুয়ান ƱপĲারকনƳ 

হালকা Ʊভেজ িনন ২-৩ িমিনট, যত¢ণ না 

সুগĥ Ʊবর হয়। আধা চামচ Ʊবর কের 

Ʊরেখ বািকটা ²াইęাের ªেঁড়া কśন। 

২. ŭকেনা লাল মিরচªেলা Ʊকেট বীজ Ʊবর 

কśন (ঝাল কমােনার জন�)। 

ধাপ ২ : সু�প Ʊবস Ʋতির 

১. একিট বড় পেট িতেলর Ʊতল গরম 

কśন।  

২. আদা, রসুন, ফারেমেĖড ň�াক িবনস, 

তারকা আিনস, দাśিচিন ও এলাচ িদেয় ২ 

িমিনট ভাজুন। 

৩. ŭকেনা মিরচ ও িসচুয়ান ƱপĲার ªঁেড়া 

Ʊযাগ কśন, ১ িমিনট ভাজুন। 

৪. িচেকন Ɖক Ʊযাগ কśন এবং ফুটেত 

িদন। 

৫. িসচুয়ান মালা সস, সয়া সস, িচংিকয়াং 

িভেনগার ও িচিন Ʊযাগ কśন। 

৬. আচঁ কিমেয় ২০ িমিনট ফুটেত িদন, 

যােত সব মশলার Ɨাদ সু�েপ িমেশ যায়। 

ধাপ ৩ : িডিপং আইেটম Ĵƍত 

১. সমƌ মাংস ও সবিজ পাতলা Ɯাইেস 

Ʊকেট আলাদা Ʊķেট সাজান। 

২. টফু কুিচ কের Ʊকেট িনন। 

৩. নুডলস ƱসĆ কের ঠাëা পািনেত ধুেয় 

িনন। 

ধাপ ৪ : পিরেবশন 

১. গরম পােø বা ফায়ারপেট সু�প ঢালুন। 

২. Ʊটিবেল গ�াস বানƳার বা ইেলকিÞক 

হটপেট পাøিট গরম রাখুন। 

৩. Ĵেত�েক িনেজর পছেĢর খাবার সু�েপ 

ডুিবেয় রাখুন (মাংস ২-৩ িমিনট, সবিজ ১-

২ িমিনট)। 

৪. পিরেবশেনর সময় বািক িসচুয়ান 

ƱপĲারকণƳ ªঁেড়া ছিড়েয় িদন। 

িটপস ও Ʋবিচø� :  

 যারা কম ঝাল পছĢ কেরন, তারা 

মিরেচর পিরমাণ কমােত পােরন 

 শাকসবিজ Ʊবিশ কের Ʊযাগ করেত 

পােরন ƗাƐ�সŗত িবকŧ িহেসেব 



 

49 
 

 ঐিতহ�বাহী িসচুয়ান মালাথাং 

সাধারণত খুব লাল এবং Ʊতলযু� 

হয় 

 িনরািমষƱভাজীেদর জন� িচেকন 

Ɖেকর বদেল মাশśম বা 

শাকসবিজর Ɖক ব�বহার করা যায় 

 

মালাথাং ŭধু একিট খাবার নয়, এিট একিট 

অিভÑতা। এর ঝাল-সুিনŹাশ Ɨােদর সমīয়, 

উž সামািজক পিরেবশ এবং সমৃĆ ঐিতহ� 

এিটেক চীনা রাĨার একিট উেŬখেযাগ� অংশ 

কেরেছ। বািড়েত Ʋতির মালাথাং Ĵƍত কের 

আপিন চীনা সংƅৃিতর একিট Ɨাদ িনেত 

পােরন, যা Ĵিতিট কামেড় ইিতহােসর ƒশƳ 

বহন কের। এই Ʊরিসিপিট আপনােক চীেনর 

িসচুয়ান Ĵেদেশর রহস�ময় Ɨােদর জগেত 

িনেয় যােব, Ʊযখােন Ĵিতিট কামেড় লুিকেয় 

আেছ শতাŀীর ঐিতহ� ও আধুিনকতার 

িমেশল। 

 

এ িড ŭŉ  

িপ এইচ িড িশ¢াথƳী,  

িতয়ানিজন ইউিনভািসƳিট  

ভাইস-ƱĴিসেডĖ, িবিসওয়াইএসএ 

 

 

 

  



 

50 
 

শািĜর Ʊখােঁজ 

Ʊশখ তাওহীদুল ইসলাম 

 

বাবুই পািখ শািĜ খঁুেজ আপন বুনা নীেড়, 

পŬী চাষা সুখ খঁুেজ পায় আপন কঁুেড় 

ঘের। 

 

²ােমর রাখাল সুখ খঁুেজ পায় মােঠর গাছ 

তলায়, 

িনেজর বাঁিশর সুেরই Ʊযন সুেখর িনČা 

যায়। 

 

Ʊকউবা আবার ঘর Ʊছেড় যায় একটু সুেখর 

Ʊখাঁেজ, 

আপন নীড়-ই পর হেয় যায় সুেখর ভাঁেজ 

ভাঁেজ। 

 

পাহািড়েদর কŻ Ʊদেখ সবাই Ʊভেব কয়, 

সমতল Ʊরেখ মানুষ পাহােড়েত রয়? 

 

বাপ দাদার ওই িভটা-মািট পবƳত চূড়ায় 

সুেখর ঘািট, 

পবƳেত তার জীবন-মরণ Ɨı পিরপািট। 

 

Ĵবাসীেদর Ĵবাস জীবন সুখ Ʊযন তার 

হীরার মতন, 

সুখী রাখেত আপনা-পের িনেজর সুেখর 

হইল মরণ। 

 

Ʊকউবা কােরা মন ভাে¿ Ʊকউবা ভাে¿ ঘর, 

 

 

Ʊকউবা ভাে¿ আপন সংসার আপন কের 

পর। 

 

সুেখর Ĵেű মাতাল সবাই ভেবর দুিনয়ায়, 

কŧনােত সুেখর নগর শািĜর  নীড় ছায়ায়। 

 

 

Ʊশখ তাওহীদুল ইসলাম 

চায়না িý গেজƳস ইউিনভািসƳিট 
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Photo Gallery 

BCYSA Winter Lens 2026 Photo Contest Winner: Best 

Photos 

 
 

Picture credit: Fahim Faisal Mukhar 

Link: https://www.facebook.com/share/p/1Dvdy9SXaZ/ 
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Picture credit: Mohammad Aman 

Link: https://www.facebook.com/share/p/16Cz12AvrN/ 
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Picture credit: Fahim Faisal Mukhar 

Link: https://www.facebook.com/share/p/1Dvdy9SXaZ/ 
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Picture credit: Ayman Shuvro 

Link: https://www.facebook.com/share/p/1KZ3mpr9D3/
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Picture credit: Almas Farhan Arnob 

Link: https://www.facebook.com/share/p/1DbCLq7JoG/ 
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Picture credit: Nusrat Tabassum 

Link: https://www.facebook.com/share/p/1AwayV7A2S/ 
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মহাĴাচীর ম�াগািজন সŐেকƳ আপনার মূল�বান মতামত জানােত অথবা পরবতƳী সংখ�ায় Ʊলখা পাঠােত ইেমইল 

কśন : 

info@bcysa.org 

 

পূবƳবতƳী ম�াগািজেনর সংখ�াªেলা Ʊপেত িভিজট কśন : 

https://www.bcysa.org/magazines 

 

চীেন িশ¢া, ƅলারিশপ, বািণজ� এবং চীন ও বাংলােদশ সŐেকƳ আপেডট Ʊপেত িভিজট কśন : 

Ʊফসবুক Ʊপইজ : 

www.facebook.com/bcysaofficial 

Ʊফইবুক ³প : 

www.facebook.com/group/bcysa.cn 

িবƌািরত জানেত িভিজট কśন: 

www.bcysa.org 

 


